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COORDONNÉES 

Société Alzheimer de Montréal
4505, rue Notre-Dame Ouest, 
Montréal (Québec) H4C 1S3 
Téléphone : 514 369-0800 
www.alzheimermontreal.ca

HEURES D’OUVERTURE  
Lundi au vendredi de 9 h à 17 h

Notre équipe vous propose 
une offre hybride et 
adaptée avec des services 
et du soutien de plusieurs 
manières. En présentiel et 
à distance.

Vous avez besoin de soutien 
pour utiliser ZOOM ? 
Communiquez avec nous ! 
Notre équipe pourra vous 
fournir des conseils lors de 
votre inscription ! 

514 369-0800  
info@alzheimermontreal.ca
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SERVICES POUR PERSONNES PROCHES AIDANTES

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL — PROGRAMMATION AUTOMNE 2025

SERVICE ACCUEIL ET ORIENTATION ET LE RÉSEAU-CONSEIL

Aider une personne vivant avec un trouble neurocognitif présente de nombreux défis.

Sachez que nos conseillers sont disponibles en personne et à distance pour vous 
offrir des consultations gratuites et confidentielles afin d'évaluer vos besoins et 
vous fournir de l'information, du soutien ainsi que des ressources.

Liste des bureaux satellites des Services cliniques*

Amis de la santé mentale 25, Av Fieldfare, Beaconsfield, H9W 4W4

Baluchon répit long terme 10138, rue Lajeunesse, Montréal, H3L 2E2

Centre du Plateau 2275, boul. Saint-Joseph Est, Montréal, H2H 1G4

Centre la Théière 50+ 2901, boul. Saint-Joseph, Lachine, H8S 4B7

CHSLD J.-Henri Charbonneau 3095, rue Sherbrooke E. Montréal, H1W 1B2

CLAM (Carrefour de liaison et d'aide 
multiethnique)

7200, Hutchison, suite 300, Montréal, H3N 1Z2

Corporation Mainbourg 14115, rue Prince-Arthur, Montréal, H1A 1A8

CRC Ouest-de-l’île 114, avenue Donegani, Pointe-Claire, H9R 2V4

GASO (Groupe de- aidants du Sud-Ouest) 7475, Boulevard Newman, Montréal, H8N 2K3

Hôpital Sainte-Anne
305, boul. des Anciens-Combattants,  
Sainte-Anne-de-Bellevue, H9X 1Y9

Institut universitaire de gériatrie de Montréal 4565, Chemin Queen Mary, Montréal, H3W 1W5

Le Chez Nous de Mercier-Est 7958, rue Hochelaga, Montréal, H1L 2K8

*Notez que la liste de nos bureaux satellites est en constante évolution. Communiquez avec nous pour 
connaître les bureaux actuellement actifs.

Communiquez avec un conseiller dès maintenant : 
514 369-0800  |  info@alzheimermontreal.ca

SERVICES POUR PROCHES 

AIDANTS
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SERVICES POUR PERSONNES PROCHES AIDANTES

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL — PROGRAMMATION AUTOMNE 2025

À PROPOS
GROUPES DE SOUTIEN POUR PROCHES AIDANTS

À QUI s’adressent ces 
groupes ?

Aux personnes proches aidantes qui 
accompagnent à domicile ou à distance, une 
personne vivant avec trouble neurocognitif.

PAR QUI les groupes 
sont-ils animés ?

Des animateurs professionnels et qualifiés.

POURQUOI se joindre à 
un groupe de soutien ?

Pour vous joindre au réseau de la Société 
Alzheimer de Montréal et bénéficier des 
ressources offertes.

Pour joindre un milieu rassurant où vous pouvez 
partager sans crainte vos expériences.

Pour comprendre que vous n'êtes pas seuls. 
D'autres personnes sont confrontées aux mêmes 
défis que vous.

Pour mieux comprendre les troubles 
neurocognitifs et pour apprendre de nouvelles 
façons de composer avec les aspects les plus 
difficiles de la proche aidance.

OÙ les groupes se 
déroulent-ils ?

Groupes mensuels : majorité sur Zoom et option 
en présentiel.

Groupes hebdomadaires en présentiel et sur Zoom.

COMMENT S’INSCRIRE 
à un groupe ou se 
renseigner à ce sujet ?

Contactez-nous :  
514 369-0800  
info@alzheimermontreal.ca
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SERVICES POUR PERSONNES PROCHES AIDANTES

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL — PROGRAMMATION AUTOMNE 2025

GROUPES HEBDOMADAIRES – SOUTIEN ET INFORMATION

Tout au long de l’année, des sessions de groupes hebdomadaires pour proches 
aidants sont offertes en français et en anglais par notre équipe d’animateurs 
professionnels !

Ce groupe prévoit une rencontre de 2 heures chaque semaine. Le groupe dure un 
total de 6 semaines. 

Les sujets abordés sont : les troubles neurocognitifs, l'adaptation de la communication, 
comprendre les comportements réactifs, comment prendre soin de soi en tant 
qu'aidant, ainsi que les ressources communautaires disponibles sur le territoire.

INSCRIPTION REQUISE.
COÛT : 60 $ pour une session de 6 semaines
Il n’est pas nécessaire d’avoir déjà bénéficié d’un service de la Société Alzheimer 
de Montréal pour participer à ce groupe.

Pour information et inscription : 514 369-0800 | info@alzheimermontreal.ca

GROUPES EN PRÉSENTIEL

Société Alzheimer de Montréal – 4505, rue Notre-Dame Ouest, Montréal

FRANÇAIS ANGLAIS

Jeudi de 18h30 à 20h30 
28 août au 2 octobre 

ET
Vendredi de 14h30 à 16h30 

Du 3 octobre au 7 novembre

Mardi de 18h30 à 20h30 
Du 16 septembre au 21 octobre

GROUPES EN VIRTUEL — Via ZOOM

FRANÇAIS ANGLAIS

Jeudi de 18h30 à 20h30

Du 30 octobre au 4 décembre

Mardi de 13h à 15h 
Du 2 septembre au 7 octobre

ET
Lundi de 18h30 à 20h30 

Du 3 novembre au 8 décembre

Veuillez prendre note que des groupes supplémentaires peuvent être formés, au besoin.
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SERVICES POUR PERSONNES PROCHES AIDANTES

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL — PROGRAMMATION AUTOMNE 2025

GROUPES DE SOUTIEN MENSUELS

Après avoir complété une session de rencontres hebdomadaires, les personnes 
proches aidantes sont invitées à se joindre à un groupe mensuel. Ils conserveront 
le soutien des pairs et pourront partager leurs expériences. Les sujets abordés 
reflètent la réalité et les besoins des participants.

INSCRIPTION REQUISE.
COÛT : 60 $ 

Période de septembre 2025 à juin 2026. 

Possibilité de rejoindre les groupes en cours d'année (tarif calculé selon la date 
d'entrée). 

Pour information et inscription : 514 369-0800 | info@alzheimermontreal.ca
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SERVICES POUR PERSONNES PROCHES AIDANTES

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL — PROGRAMMATION AUTOMNE 2025

SALON DES ÉCHANGES

Le salon des échanges offre des groupes virtuels pour les proches aidants d’une 
personne vivant avec un trouble neurocognitif. Les salons des échanges virtuels 
fournissent un espace de partage où chacun peut s’exprimer sur les défis rencontrés 
et trouver ensemble du réconfort, de l’écoute et de la compréhension.

POUR LES CONJOINTS.ES — VIRTUEL, VIA ZOOM

FRANÇAIS (aux 2 semaines) ANGLAIS

Jeudi de 10h à 11h30 
Du 4 septembre au 27 novembre

Mardi de 20h à 21h30 
Du 1er octobre au 5 novembre

POUR LES ENFANTS ADULTES — VIRTUEL, VIA ZOOM

FRANÇAIS (aux 2 semaines)  

Lundi de 18h30 à 20h 
Du 22 septembre au 8 décembre

Pour vous inscrire, cliquez sur le lien ci-dessous et répondez au questionnaire : 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrjtsIQPq53xlWBeghk-
arU41B6C6ipikUeJ4yexoriI0W3g/viewform?usp=header     
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SERVICES POUR PERSONNES PROCHES AIDANTES

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL — PROGRAMMATION AUTOMNE 2025

ART-THÉRAPIE POUR PROCHES AIDANTS 

Ces groupes d'art-thérapie pour personnes proches aidantes de personnes vivant 
avec un trouble neurocognitif offrent un espace sécuritaire où elles pourront 
s'exprimer et partager leurs expériences de vie à travers différents médiums 
artistiques. Les participants seront amenés à explorer leur identité, leur rôle de 
personne proche aidante, ainsi que les émotions liées à ce rôle. Lors des groupes, 
on favorisera le développement d'outils d'autosoin à travers l'art et la relaxation.

COÛT : gratuit. 

Pour information et inscription : 514 369-0800 | info@alzheimermontreal.ca

EN VIRTUEL - Via ZOOM EN PRÉSENTIEL
BILINGUE

Mardi 18h30 à 20h30 
Du 23 septembre au 9 décembre

Jeudi de 10h à 12h 
Du 25 septembre au 11 décembre
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SERVICES POUR PERSONNES VIVANT AVEC UN TROUBLE NEUROCOGNITIF

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL — PROGRAMMATION AUTOMNE 2025

ART-THÉRAPIE POUR PERSONNES VIVANT AVEC  
UN TROUBLE NEUROCOGNITIF

Les ateliers d’art-thérapie pour personnes vivant avec un trouble neurocognitif 
favorisent l’expression de soi dans un cadre thérapeutique. Chaque participant 
est invité à créer selon ses intérêts et capacités en utilisant différents médiums 
artistiques. L’art-thérapie offre un espace sans-jugement où les forces de chacun 
sont mises en valeur. 

COÛT : 60 $ pour une session de 6 mois (de janvier à juin et juillet à décembre) 
Aucune expérience artistique n’est requise. Inscriptions en tout temps tant que le 
groupe n’est pas complet.

Pour information et inscription : 514 369-0800 | info@alzheimermontreal.ca

EN PRÉSENTIEL

Société Alzheimer de Montréal – 4505, rue Notre-Dame Ouest, Montréal

BILINGUE

Lundi de 10h à 11h30 Lundi de 13h30 à 15h

EN VIRTUEL — Via ZOOM

BILINGUE

Vendredi de 10h à 11h30 
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SERVICES POUR PERSONNES VIVANT AVEC UN TROUBLE NEUROCOGNITIF

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL — PROGRAMMATION AUTOMNE 2025

CONSULTATIONS INDIVIDUELLES

Ce service est offert gratuitement aux personnes vivant avec la maladie d'Alzheimer, 
un trouble neurocognitif léger ou une maladie apparentée. 

Vous serez reçu.e par une.e professionnel.le qui pourra vous guider à travers les 
changements et défis que vous vivez.

De l’information, du soutien et des ressources vous attendent.

COÛT : gratuit

Mme Éloïse Millet, conseillère aux personnes vivant avec un trouble neurocognitif  
Pour information et inscription : 514 369-0800 | accueil@alzheimermontreal.ca

Liste des bureaux satellites des Services cliniques*

Amis de la santé mentale 25, Av Fieldfare, Beaconsfield, H9W 4W4

Baluchon répit long terme 10138, rue Lajeunesse, Montréal, H3L 2E2

Centre du Plateau 2275, boul. Saint-Joseph Est, Montréal, H2H 1G4

Centre la Théière 50+ 2901, boul. Saint-Joseph, Lachine, H8S 4B7

CHSLD J.-Henri Charbonneau 3095, rue Sherbrooke E. Montréal, H1W 1B2

CLAM (Carrefour de liaison et d'aide 
multiethnique)

7200, Hutchison, suite 300, Montréal, H3N 1Z2

Corporation Mainbourg 14115, rue Prince-Arthur, Montréal, H1A 1A8

CRC Ouest-de-l’île 114, avenue Donegani, Pointe-Claire, H9R 2V4

GASO (Groupe de- aidants du Sud-Ouest) 7475, Boulevard Newman, Montréal, H8N 2K3

Hôpital Sainte-Anne
305, boul. des Anciens-Combattants,  
Sainte-Anne-de-Bellevue, H9X 1Y9

Institut universitaire de gériatrie de Montréal 4565, Chemin Queen Mary, Montréal, H3W 1W5

Le Chez Nous de Mercier-Est 7958, rue Hochelaga, Montréal, H1L 2K8

*Notez que la liste de nos bureaux satellites est en constante évolution. Communiquez avec nous pour 
connaître les bureaux actuellement actifs.
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SERVICES POUR PERSONNES VIVANT AVEC UN TROUBLE NEUROCOGNITIF 
ET LEURS PROCHES AIDANTS

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL — PROGRAMMATION AUTOMNE 2025

RÉPIT ET STIMULATION À DOMICILE

Besoin d'une pause ? Les professionnels qualifiés de la Société Alzheimer de 
Montréal vous offrent un répit de 2 à 4 heures par semaine. Pendant votre 
pause, votre proche vivant avec un trouble neurocognitif profite d'activités 
thérapeutiques stimulantes, à la maison.

COÛT : déterminé en fonction du revenu individuel
Une évaluation sera faite au préalable nous permettant d'offrir des activités 
adaptées et un service centré sur la personne.

Pour information et inscription : 514 369-0800 | info@alzheimermontreal.ca

* Notre équipe travaille à offrir un service de grande qualité aux familles qui en 
font la demande. En ce sens, il se peut qu'un temps d'attente soit à envisager pour 
la réception de ce service.

SERVICES POUR Personnes vivant avec un TROUBLE NEUROCOGNITIF ET LEURS 

PROCHES AIDANTS
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SERVICES POUR PERSONNES VIVANT AVEC UN TROUBLE NEUROCOGNITIF 
ET LEURS PROCHES AIDANTS

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL — PROGRAMMATION AUTOMNE 2025

CENTRES D’ACTIVITÉS DU SAMEDI

Financé par l'Appui pour les proches aidants.

La Société Alzheimer de Montréal compte deux centres d'activités, situés à 
Ahuntsic et à Saint-Henri. Dans chaque établissement, la clientèle peut se fier à 
un personnel et des bénévoles qualifiés possédant les connaissances et l’expertise 
requises pour répondre aux besoins spécifiques des participants et rassurer les 
familles. 

Ces centres d'activités offrent aux aidants et à leurs familles, quelques heures de 
répit le samedi, et des activités thérapeutiques stimulantes à la personne vivant 
avec un trouble neurocognitif. 

COÛT : 20 $ par samedi
Une évaluation selon certains critères d'admissibilité est requise afin de répondre 
adéquatement aux besoins de la personne vivant avec un trouble neurocognitif.

Pour information et inscription : 514 369-0800 | info@alzheimermontreal.ca

Les Centres d'activités du samedi seront fermés  
les 27 décembre 2025 et 3 janvier 2026. Le service 
reprendra à compter du 10 janvier 2026.
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SERVICES POUR PERSONNES VIVANT AVEC UN TROUBLE NEUROCOGNITIF 
ET LEURS PROCHES AIDANTS

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL — PROGRAMMATION AUTOMNE 2025

CENTRE D’ACTIVITÉS PERMANENT DE LA SOCIÉTÉ 
ALZHEIMER DE MONTRÉAL 

Situé dans l’arrondissement Sud-Ouest de Montréal notre centre d’activités 
est sécuritaire, spacieux, chaleureux et entièrement conçu pour répondre aux 
besoins des personnes vivant avec un trouble neurocognitif et leur proche aidant. 
Les participants sont accompagnés par des intervenants qualifiés et formés leur 
permettant de mieux comprendre et communiquer avec les personnes atteintes.

Notre équipe offre un service bienveillant et professionnel. 

EN PRÉSENTIEL

Société Alzheimer de Montréal – 4505, rue Notre-Dame Ouest, Montréal

FRANÇAIS ANGLAIS BILINGUE

Jeudi de 10h à 15h Mardi de 10h à 15h Mercredi de 10h à 15h

Nous sommes heureux de vous accueillir en semaine, avec un horaire établi selon 
la demande. Contactez-nous pour vous inscrire !

514 369-0800 | info@alzheimermontreal.ca

Participants aux activités  
du Centre d'activités permanent 
en pleine création!

Le Centre d'activités permanent 
fera relâche pour la période des 
fêtes et le service reprendra à 
compter du 12 janvier 2026.
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SERVICES POUR PERSONNES VIVANT AVEC UN TROUBLE NEUROCOGNITIF 
ET LEURS PROCHES AIDANTS

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL — PROGRAMMATION AUTOMNE 2025

RIRE ET BIEN-ÊTRE – INSCRIPTION REQUISE

Rire et bien-être est un programme bienveillant et stimulant conçu pour les 
personnes vivant avec un trouble neurocognitif, ainsi que leurs proches aidants. 
Ancré dans les bienfaits thérapeutiques du rire, ce programme favorise la 
connexion émotionnelle, réduit le stress et crée des moments de joie grâce à des 
activités guidées axées sur le rire. 

Les participants sont invités à explorer le rire comme outil de mieux-être dans 
un environnement sécuritaire, inclusif et empreint de compassion. Par le biais de 
mouvements adaptés, de récits et de moments de légèreté partagés, le programme 
encourage les interactions significatives et soutient le bien-être global. 

COÛT : gratuit. 
Aucune expérience n’est requise. Inscription en tout temps, tant que le groupe 
n'est pas complet.
Pour information et inscription : 514 369-0800 | info@alzheimermontreal.ca

EN PRÉSENTIEL

Société Alzheimer de Montréal – 4505, rue Notre-Dame Ouest, Montréal

BILINGUE

Vendredi de 13h à 14h – Du 26 septembre au 24 octobre

EN VIRTUEL – Via ZOOM

BILINGUE

Lundi de 13h à 14h – Du 10 novembre au 8 décembre
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SERVICES POUR PERSONNES VIVANT AVEC UN TROUBLE NEUROCOGNITIF 
ET LEURS PROCHES AIDANTS

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL — PROGRAMMATION AUTOMNE 2025

YOGA ET RELAXATION GUIDÉS 

Ce cours de yoga doux est composé d'exercices exécutés principalement sur 
chaise et est adapté aux besoins des participants. Il travaille à la fois la mobilité, 
l'équilibre, la coordination et la relaxation.

L'équipement requis est une chaise sans accoudoir et un tapis (surface non 
glissante).

Ce cours est offert par Mme Annie de Grandmont, professeure de yoga et membre 
de l'équipe philanthropie de la Société Alzheimer de Montréal.

COÛT : gratuit.
Inscription requise. Pour tous les niveaux. Aucune expérience n’est requise.
Il est possible de joindre le groupe en tout temps au cours de la session.

Pour en savoir plus, communiquez avec nous au 514 369-0800 ou par courriel au 
info@alzheimermontreal.ca

FORMULE HYBRIDE — ZOOM ET PRÉSENTIEL

Société Alzheimer de Montréal – 4505, rue Notre-Dame Ouest, Montréal

BILINGUE

Jeudi de 11h à 11h45 – Du 11 septembre au 18 décembre
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SERVICES POUR PERSONNES VIVANT AVEC UN TROUBLE NEUROCOGNITIF 
ET LEURS PROCHES AIDANTS

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL — PROGRAMMATION AUTOMNE 2025

DANSE CRÉATIVE AVEC LES GRANDS BALLETS CANADIENS

Cette activité de danse et de mouvement est offerte par le Centre national de 
danse-thérapie, une division des Grands Ballets Canadiens, et adaptée pour les 
personnes vivant avec un trouble neurocognitif et leurs proches aidants. Explorez 
votre potentiel créatif et bénéficiez des bienfaits de l'activité physique !

Les participants peuvent être des personnes vivant avec un trouble neurocognitif 
et/ou des personnes aidantes.

Habillez-vous confortablement, apportez bouteille d’eau et joignez-vous à nous !

Présenté par Carol Jones, danseuse, chorégraphe et danse-thérapeute stagiaire.

COÛT : gratuit 
Aucune expérience n’est requise.

Pour information et inscription : 514 369-0800 | info@alzheimermontreal.ca

EN PRÉSENTIEL

Édifice Wilder Espace Danse – 1435, de Bleury, 4e étage, Montréal

BILINGUE

Communiquez avec nous pour plus de détails
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SERVICES POUR PERSONNES VIVANT AVEC UN TROUBLE NEUROCOGNITIF 
ET LEURS PROCHES AIDANTS

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL — PROGRAMMATION AUTOMNE 2025

FIL D’ART AVEC LE MUSÉE DES BEAUX-ARTS DE MONTRÉAL 

Les personnes vivant avec un trouble neurocognitif et leurs proches aidants sont 
invités chaque mois au Musée des beaux-arts de Montréal pour une exploration 
d'oeuvres et un atelier créatif.  

COÛT : gratuit
INSCRIPTION REQUISE

Pour information et inscription : 514 369-0800 poste | info@alzheimermontreal.ca

EN PRÉSENTIEL

Musée des beaux-arts de Montréal
2200, rue Crescent, Montréal

Le programme « Fil d’art » est un 
partenariat entre le programme « Le 
Musée en partage » du Musée des 
beaux-arts de Montréal et la Société 
Alzheimer de Montréal. 

Exemple d'activité artistique aux ateliers Fil d'Art.
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SERVICES POUR PERSONNES VIVANT AVEC UN TROUBLE NEUROCOGNITIF 
ET LEURS PROCHES AIDANTS

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL — PROGRAMMATION AUTOMNE 2025

RÉCITS DE VOYAGE

Les personnes vivant avec un trouble neurocognitif et leurs proches aidants sont 
invités à découvrir différents pays lors de cette série de rencontres hebdomadaires. 
Les objectifs de ce programme consistent à favoriser l’interaction, la conversation 
et l’expression de soi à travers des discussions sur le thème du voyage. Les 
participants exploreront des pays par le biais de livres, d’articles, de discussions, 
de musique et autres activités similaires.

COÛT : gratuit pour les membres de la Bibliothèque Westmount et les résidents 
de Westmount. Non résidents de Wesmont : 
•	 adhésion individuelle annuelle : 160 $ ou 70 $ pour les 65 ans et plus 
•	 adhésion individuelle 6 mois : 85 $

Inscrivez-vous auprès de DANIEL MIGUEZ au 514 989-5530 ou  
via dmiguez@westmount.org

EN PRÉSENTIEL

Bibliothèque Wesmount – 4574, rue Sherbrooke Ouest, Montréal

BILINGUE

Mardi de 13h à 15h 
Du 16 septembre au 2 décembre

Vendredi de 10h30 à 12h30 
Du 19 septembre au 5 décembre



19

SERVICES ÉDUCATIFS :  
POUR LES PROFESSIONNELS ET LES ORGANISATIONS

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL — PROGRAMMATION AUTOMNE 2025

CONFÉRENCES PUBLIQUES

CONFÉRENCE 1 : CE QU’IL FAUT SAVOIR SUR LA MALADIE D’ALZHEIMER

Conférence sur les facteurs de risque et de protection, les signes précurseurs et les 
progressions de la maladie d'Alzheimer.

Découvrez comment les services offerts par la Société Alzheimer de Montréal peuvent 
vous aider.

CONFÉRENCE 2 : LA MALADIE ET LES STRATÉGIES DE COMMUNICATION

Conférence sur des questions courantes au sujet de la maladie d’Alzheimer et des 
troubles neurocognitifs, suivie d’une introduction aux stratégies permettant de 
composer avec les changements en matière de communication et de comportement.

CONFÉRENCE 3 : RENDRE VISITE À UNE PERSONNE DIAGNOSTIQUÉE :  
CE QU'IL FAUT SAVOIR

Conférence sur la maladie d’Alzheimer et les troubles neurocognitifs présentant des 
conseils pratiques en prévision d'une visite à une personne vivant avec un trouble 
neurocognitif.

Le conférencier fournit aux participants une boîte à outils pour optimiser le temps 
passé ensemble.

CONFÉRENCE 4 : AIDER L’AIDANT

Une discussion sur le rôle des proches aidants et des stratégies pour les soutenir 
quand ils sont confrontés à des moments charnières.

Les proches aidants, la famille et les amis sont les bienvenus.

CONFÉRENCE 5 : LE DEUIL BLANC

Les questions de deuil et de chagrin comptent parmi les plus difficiles à traiter 
quand on prend soin d'une personne vivant avec la maladie d’Alzheimer ou d’un 
autre trouble neurocognitif. Le deuil blanc diffère du deuil suivant un décès, car sa 
résolution complète est impossible tant que la personne est encore en vie. 

Heureusement, la compréhension de la perte et du deuil blanc, ainsi que la découverte 
de certaines stratégies peuvent aider à atténuer les effets de la maladie.

COÛT : 200 $ pour 1 heure 30 minutes de conférence, incluant une période de 
questions (plus frais administratifs et de déplacement)

LIEU : au sein de votre organisation ou en visio conférence

LANGUE : français ou Anglais, selon le besoin

Pour plus d’information et pour vous inscrire :

Français : Sarah Errou – serrou@alzheimermontreal.ca
Anglais : Tamara Ciorra – tciorra@alzheimermontreal.ca
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MON PARCOURS RÉSIDENCE : FORMEZ DÈS MAINTENANT 
VOS EMPLOYÉS, PUIS VOS RÉSIDENTS ET AIDANTS

Mon programme éducatif dans mon milieu de vie :

Identifier les signes 
précurseurs permettant de 
détecter l’apparition d’un 
trouble neurocognitif chez 
les personnes vivants en 
résidences pour personnes 
âgées 

1 heure et 30 minutes

Apprendre à mieux 
interagir et intervenir 
auprès des personnes 
vivant avec un trouble 
neurocognitif 

3 heures

Intervenir et prévenir  
les comportements 
déroutants et animer 
un milieu de vie

3 heures

**Nouveauté !
Pour vos résidents et proches aidants, mieux comprendre la maladie 
d'Alzheimer, identifier les signes précurseurs et les stratégies de 
communication gagnantes.

1 heure 30 minutes

Une attestation est délivrée à la fin du parcours éducatifs.

PUBLIC CIBLE : employés des résidences pour personnes âgées, résidents et 
proches aidants

LIEU : la formation se fait directement dans votre résidence !

LANGUE : français et anglais

Pour plus d’information et pour vous inscrire, communiquez avec notre Service 
Éducatif :

Francais : Sarah Errou – serrou@alzheimermontreal.ca
Anglais : Tamara Ciorra – tciorra@alzheimermontreal.ca
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MIEUX 
INTERVENIR 
ÇA S’APPREND

Cette formation est reconnue par l’OIIAQ à 
titre de formation continue sur la base des 
critères prévus au Règlement sur la formation 
continue obligatoire des infirmières et 
infirmiers auxiliaires du Québec.

Pour toute information
education@alzheimermontreal.ca

514 369-0800

FORMATION PROFESSIONNELLE

4 MODULES
MODULE 1* 

Comprendre la maladie d’Alzheimer 
pour mieux intervenir

MODULE 2*

L’approche centrée sur la personne

MODULE 3 
La communication pour établir un 
lien de confiance

MODULE 4 
Intervenir face aux comportements 
déroutants

*Les modules 1 et 2 sont des prérequis
aux modules 3 et 4

POURQUOI ?

4  La formation propose aux professionnels 

et intervenants qui accompagnent 

des personnes vivant avec un trouble 

neurocognitif et leurs proches, une 

intervention humaine et professionnelle. 

4  Vous développerez des compétences qui 

vous permettront d’être adéquatement 

outillés pour accompagner et intervenir 

auprès de ceux-ci.

POUR QUI ?

4  Vous êtes un(e) travailleur(e) social(e), 

préposé(e) aux bénéficiaires, infirmière 

auxiliaire, auxiliaire aux services de santé ou 

autre intervenant dans la communauté ? 

4  Vous œuvrez en RPA, RI-RTF ou en CHSLD ?

           Cette formation est pour vous !

DE 8h30 à 17h — PRÉSENTIEL

FRANÇAIS : 3 et 4 septembre

ANGLAIS : 19 et 20 novembre

TARIF : 540 $ pour les 4 modules incluant le 
cahier du participant

Pour plus d'information :

Français : Sarah Errou  
serrou@alzheimermontreal.ca

Anglais : Tamara Ciorra  
tciorra@alzheimermontreal.ca

514 369-0800



FORMATION EXPRESS VERSION 
ADAPTÉE DES 
4 MODULES
ACCESSIBLE À UN 
PUBLIC ÉLARGI

Cette formation permet de :

	9 Mettre en pratique l’approche centrée sur la personne tout au long de la maladie 
jusqu’au moment de la transition en hébergement;

	9 Reconnaitre les défis posés par les troubles neurocognitifs majeurs;

	9 Utiliser des stratégies de communication centrées sur la personne;

	9 Savoir agir adéquatement face à la résistance aux soins.

COÛT : 300 $ par participant

DURÉE : 8 heures

DATE : 11 novembre 2025, en français

Pour plus d'information :
Sarah Errou  
serrou@alzheimermontreal.ca
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POUR ALLER PLUS LOIN

Après avoir bénéficié de la formation professionnelle, nous vous proposons des 
spécialisations en format ateliers.

Atelier 1 : Intimité, sexualité et 
troubles neurocognitifs

Un atelier qui explore en 
profondeur les besoins humains 
d’intimité, d’amour et de 
sexualité des personnes vivant 
avec un trouble neurocognitif.

3 heures 
135 $ par participant

Atelier 2 : Les approches non-pharmacolo-
giques centrées sur la personne pour stimuler 
et mieux intervenir.

Cet atelier vous proposera des approches 
non pharmacologiques centrées sur la 
personne pour accompagner les personnes 
vivant avec un trouble neurocognitif.

1 heure et 30 minutes 
75 $ par participant

EN PRÉSENTIEL  — FRANÇAIS*

4505, rue Notre-Dame Ouest, Montréal
1er octobre 2025

Atelier 1 — De 9h à 12h Atelier 2 — De 13h à 14h30

* Les ateliers sont offerts en anglais le 24 septembre 2025

PUBLIC CIBLE : professionnels de la santé et organisations

Pour plus d’information et pour vous inscrire :

Français : Sarah Errou – serrou@alzheimermontreal.ca
Anglais : Tamara Ciorra – tciorra@alzheimermontreal.ca
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COACHING ÉDUCATIF D’ACCOMPAGNEMENT DE 
PERSONNES VIVANT AVEC UN TROUBLE NEUROCOGNITIF

Le Service éducatif vous propose des séances de coaching pour vous, votre équipe 
ou votre organisation.

La bienveillance et l'expertise de nos conseillères seront des atouts précieux pour 
faciliter l'accompagnement de votre personnel, pour évoluer vers vos objectifs 
organisationnels et pour la prise en charge de vos résidents.

PUBLIC CIBLE : les membres de votre équipe qui accompagnent des personnes vivant 
avec un trouble neurocognitif

COÛT : 125 $ l’heure

LIEU : approche personnalisée dans votre organisation 

Pour plus d'information et pour réserver le service de coaching:

Français : Sarah Errou – serrou@alzheimermontreal.ca
Anglais : Tamara Ciorra – tciorra@alzheimermontreal.ca
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La Société Alzheimer de Montréal
est là pour vous soutenir face aux

troubles neurocognitifs.

Venez découvrir notre centre de
documentation et notre équipe dévouée
afin d’obtenir les informations dont vous
avez besoin. Au plaisir de vous accueillir!

4505 Notre-Dame Ouest
info@alzheimermontreal.ca

alzheimermontreal.ca / 514-369-0800
Lun - ven: 9h à 17h 
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TOURNOI DE GOLF ANNUEL DE LA SOCIÉTÉ ALZHEIMER  
DE MONTRÉAL

DATE : Mardi 23 septembre 2025

LIEU : Club de golf Saint-Raphaël, Île-Bizard

OBJECTIFS : sensibilisation à la cause, réseautage, collecte de fonds.

L’équipe de la Société Alzheimer de Montréal vous donne rendez-vous le mardi 
23 septembre 2025, au Club de golf St-Raphaël pour son tournoi de golf annuel! 
Rassemblez collègues et amis pour une journée sportive dans un décor enchanteur, 
au bénéfice des familles montréalaises touchées par la maladie d’Alzheimer. 

Plus d’information : alzheimermontreal.ca/alzheimer-montreal-evenement-golf

http://alzheimermontreal.ca/alzheimer-montreal-evenement-golf
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MARATHON BENEVA DE MONTRÉAL

DATE : du 19 au 21 septembre 2025, Montréal

Le Marathon Beneva de Montréal est l’un des plus grands événements de course 
à pied au Québec. Il se tient chaque automne et propose plusieurs distances pour 
tous les niveaux : marathon (42,2 km), demi-marathon (21,1 km), 10 km, 
5  km et courses pour enfants. L’événement attire des milliers de coureurs 
locaux et internationaux, en plus de rassembler la communauté autour de la santé, 
du sport et de la philanthropie. Le parcours traverse des lieux emblématiques 
de Montréal, et plusieurs organismes y tiennent des kiosques ou forment des 
équipes pour collecter des fonds.

Plus d’informations : https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-
beneva-de-montreal-edition-2025

https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025 
https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025 
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DEMI-MARATHON DE LACHINE

Encore une fois cette année, l’organisation du Demi-Marathon Lachine est très 
heureuse de renouveler son engagement. Le Demi-Marathon est organisé par le 
Club de Course à pied Lachine-Dorval et est sa neuvième édition.

DATE : Dimanche 5 octobre 2025

LIEU : Lachine, Montréal

Événement sportif grand public qui attire chaque année plusieurs milliers de 
participants, avec des parcours de 5 km, 10 km et 21,1 km.

La SAM sera présente avec un kiosque pour sensibiliser le public à la cause et 
offrir de l'information sur ses services. Nous aurons également une équipe de 
coureurs de la SAM qui portera fièrement les couleurs de la Société, dans une 
démarche de mobilisation solidaire !

Plus d’information : demimarathonlachine.com

Merci du fond du cœur pour votre incroyable mobilisation !

http://demimarathonlachine.com


29

SERVICES POUR TOUS

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE MONTRÉAL — PROGRAMMATION AUTOMNE 2025

COURSE À RELAIS DES RÉSIDENCES DU GROUPE MAURICE

Organisée par la Résidence ORA

DATE : Dimanche 28 septembre 2025

LIEU : départ de Blainville et arrivée à la résidence ORA, Montréal

Course relais de 78 km entre plusieurs résidences du Groupe Maurice

Format : 20 chefs de départements du Groupe Maurice, courant en duo, de 
manière continue pendant 12 heures (8h à 19h, pauses incluses). Une navette 
accompagne les coureurs tout le long, pour la sécurité, le transport et pour 
rester ensemble toute la journée !

Pour encourager les coureurs de la Résidence ORA et pour faire un don, cliquez 
ici : https://www.canadahelps.org/fr/organismesdebienfaisance/alzheimer-
society-of-montreal/p2p/lesmaurice-a-la-course/ 
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TABLEAUX RÉCAPITULATIFS DES ACTIVITÉS

SERVICES POUR PERSONNES PROCHES AIDANTES

Activité Format Lieu Langue Horaire 2025 Tarif

Groupes hebdomadaires –  
Soutien et information

Présentiel Société Alzheimer de Montréal  
4505, rue Notre-Dame Ouest, Montréal

Français
Jeudi 18h30 à 20h30 

Du 28 août au 2 octobre
ET

Vendredi de 14h30 à 16h30 
Du 3 octobre au 7 novembre

60$ par 
session  

de 6 semaines

Anglais Mardi 18h30 à 20h30 
Du 16 septembre au 21 octobre

Virtuel Zoom

Français Jeudi de 18h30 à 20h30 
Du 30 octobre au 4 décembre

Anglais

Mardi de 13h à 15h 
Du 2 septembre au 7 octobre

Lundi de 18h30 à 20h30 
Du 3 novembre au 8 décembre

Service accueil et orientation  
et le réseau-conseil

Hybride

Bilingue

Zoom ou présentiel
Société Alzheimer de Montréal — 4505, rue Notre-Dame Ouest, Montréal

 Contactez-nous au besoin — Bureaux satellites :
Amis de la santé mentale
Baluchon répit long terme

Centre du Plateau
Centre la Théière 50+

CHSLD J.-Henri Charbonneau
CLAM (Carrefour de liaison et d'aide multiethnique)

Corporation Mainbourg
CRC Ouest-de-l’île

GASO (Groupe de- aidants du Sud-Ouest)
Hôpital Sainte-Anne

Institut universitaire de gériatrie de Montréal
Le Chez Nous de Mercier-Est

Gratuit
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TABLEAUX RÉCAPITULATIFS DES ACTIVITÉS

SERVICES POUR PROCHES AIDANTS

Activité Format Langue Horaire 2025 Tarif

Septembre 2024 à juin 2025

Groupes de soutien mensuels Présentiel 
et virtuel Pour information et inscription : 514 369-0800 | info@alzheimermontreal.ca

60 $ pour 
la session 

(septembre à 
juin)

Salon des échanges Virtuel

Pour les conjoints.es

Français 
aux 2 semaines

Jeudi de 10h à 11h30 
Du 4 septembre au 27 novembre

GratuitAnglais Mardi de 20h à 21h30 
Du 1er octobre au 5 novembre

Pour les enfants adultes Français 
aux 2 semaines

Lundi de 18h30 à 20h 
Du 22 septembre au 8 décembre

Art-thérapie pour personnes  
proches aidantes

Virtuel Bilingue

Mardi de 18h30 à 20h30 
Du 23 septembre au 9 décembre

ET
Jeudi de 10h à 12h 

Du 25 septembre au 11 décembre

Gratuit
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TABLEAUX RÉCAPITULATIFS DES ACTIVITÉS

SERVICES POUR PERSONNES VIVANT AVEC UN TROUBLE NEUROCOGNITIF

Activité Format Lieu Langue Horaire 2025 Tarif

Art-thérapie

Présentiel
Société Alzheimer de Montréal 

4505, rue Notre-Dame Ouest, Montréal
Bilingue

Les lundis de 10h à 11h30  
et de 13h30 à 15h 60 $ pour une  

session de 6 mois.

(janvier à juin et juillet 
à décembre)

Virtuel Zoom Bilingue
Les vendredis  

de 10h à 11h30

Consultations individuelles Hybride

Zoom et présentiel 
Société Alzheimer de Montréal 

4505, rue Notre-Dame Ouest, Montréal

Bureaux satellites :
Amis de la santé mentale
Baluchon répit long terme

Centre du Plateau
Centre la Théière 50+

CHSLD J.-Henri Charbonneau
CLAM (Carrefour de liaison et d'aide 

multiethnique)
Corporation Mainbourg

CRC Ouest-de-l’île
GASO (Groupe de- aidants du Sud-Ouest)

Hôpital Sainte-Anne
Institut universitaire de gériatrie de 

Montréal
Le Chez Nous de Mercier-Est

Bilingue à la demande Gratuit
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TABLEAUX RÉCAPITULATIFS DES ACTIVITÉS

SERVICES POUR PERSONNES VIVANT AVEC UN TROUBLE NEUROCOGNITIF ET LEURS PROCHES AIDANTS 

Activité Format Lieu Langue Horaire 2025 Tarif

Répit et de stimulation à domicile Présentiel À domicile Bilingue à la demande Déterminé en fonction du 
revenu individuel

Centres d’activités du samedi
Les Centres d'activités du samedi seront fermés 
les 27 décembre 2025 et 3 janvier 2026. Le 
service reprendra à compter du 10 janvier 2026.

Présentiel
La Société Alzheimer de Montréal 

compte deux centres d'activités situés à 
Ahuntsic et Saint-Henri.

Bilingue Tous les samedis 20 $ par samedi

Centre d’activités permanent de  
la Société Alzheimer de Montréal
Le Centre d'activités permanent fera relâche 
pour la période des fêtes et le service 
reprendra à compter du 12 janvier 2026.

Présentiel Société Alzheimer de Montréal 
4505, rue Notre-Dame Ouest, Montréal

Français Jeudi de 10h à 15h Pour en savoir plus, 
communiquez avec nous 
au 514 369-0800 ou par 

courriel  
info@alzheimermontreal.ca

Anglais Mardi de 10h à 15h

Bilingue Mercredi de 10h à 15h

Rire et bien-être
Présentiel Société Alzheimer de Montréal 

4505, rue Notre-Dame Ouest, Montréal Bilingue Vendredi de 13h à 14h 
Du 26 septembre au 24 octobre

Gratuit

Virtuel Zoom Bilingue Lundi de 13h à 14h 
Du 10 novembre au 8 décembre

Yoga et relaxation guidés Hybride
Société Alzheimer de Montréal 

4505, rue Notre-Dame Ouest, Montréal

Zoom
Bilingue Jeudi de 11h à 11h45

Du 11 septembre au 18 décembre Gratuit

Danse créative avec les Grands 
Ballets Canadiens

Présentiel Édifice Wilder Espace Danse   
1435, de Bleury, 4e étage, Montréal Bilingue Communiquez avec nous pour 

plus de détails Gratuit

Fil d'art avec le Musée  
des beaux-arts de Montréal

Présentiel Musée des beaux-arts de Montréal  
2200, rue Crescent, Montréal Bilingue

Contactez-nous pour obtenir 
plus d'information sur les 

prochaines sessions.
Gratuit

Récits de voyage Présentiel Bibliothèque Wesmount 
4574, rue Sherbrooke Ouest, Montréal Bilingue

Mardi 13h à 15h 
Du 16 septembre au 2 décembre

ET
Vendredi de 10h30 à 12h30 

Du 19 septembre au 5 décembre

Gratuit pour  
les membres de la 

Bibliothèque Westmount
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TABLEAUX RÉCAPITULATIFS DES ACTIVITÉS

SERVICES POUR LES PROFESSIONNELS ET LES ORGANISATIONS

Activité Description Format Lieu Langue Tarif

CONFÉRENCES 
PUBLIQUES

CONFÉRENCE 1

Ce qu’il faut savoir sur la maladie 
d’Alzheimer

Hybride

Zoom 

ou

Société Alzheimer de Montréal

4505, rue Notre-Dame Ouest, Montréal

Français ou 
anglais, selon 

le besoin

200$ pour  
1 heure 30 minutes de 

conférence, incluant une 
période de question

CONFÉRENCE 2

La maladie et les stratégies de 
communication

CONFÉRENCE 3

Rendre visite à une personne 
diagnostiquée : ce qu'il faut savoir

CONFÉRENCE 4

Aider l’aidant

CONFÉRENCE 5

Le deuil blanc
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TABLEAUX RÉCAPITULATIFS DES ACTIVITÉS

SERVICES POUR LES PROFESSIONNELS ET LES ORGANISATIONS

Activité Description Format Lieu Langue Horaire 2025 Tarif

Pour obtenir plus d’informations et vous inscrire aux ateliers et formations proposés, communiquez avec notre service éducatif :  
Français : Sarah Errou – serrou@alzheimermontreal.ca

Anglais : Tamara Ciorra – tciorra@alzheimermontreal.ca

Formations et 
ateliers pour 
intervenants de 
la santé

Mon parcours résidence : formez 
dès maintenant vos employés, puis 
vos résidents et aidants

Présentiel Offerte dans votre résidence.

Français 
ou anglais, 

selon le 
besoin

Communiquez  
avec nous

Communiquez 
avec nous

**Nouveauté ! 

Pour vos résidents et proches 
aidants, mieux comprendre la 
maladie d'Alzheimer, identifier les 
signes précurseurs et les stratégies 
de communication gagnantes.

Mieux intervenir  
ça s’apprend Présentiel Société Alzheimer de Montréal

4505, rue Notre-Dame Ouest, Montréal

Français De 8h30 à 17h 
3 et 4 septembre

540 $ pour les  
4 modules

Inclus le cahier 
du participantAnglais De 8h30 à 17h 

19 et 20 novembre

Formation Express

Version adaptée des 4 modules, 
accessible à un public élargi.

Présentiel Société Alzheimer de Montréal
4505, rue Notre-Dame Ouest, Montréal Français 11 novembre  

(durée de 8 heures)
300 $ / 

participant

Pour aller plus loin

2 ateliers complémentaire pour 
parfaire vos connaissances

Présentiel Société Alzheimer de Montréal
4505, rue Notre-Dame Ouest, Montréal Français 1er octobre

(offerts en anglais le  
24 septembre)

Atelier 1  
135$ / participant

Atelier 2  
75$ / participant

Coaching d’accompagnement de 
personnes vivant avec un trouble 
neurocognitif

Présentiel Approche personnalisée dans votre 
organisation

Français 
ou anglais, 

selon le 
besoin

À la demande 125 $/heure
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TABLEAUX RÉCAPITULATIFS DES ACTIVITÉS

SERVICES POUR TOUS

Activité Description Horaire 2025-2026

Tournoi de golf annuel

Votre tournoi de golf annuel est de retour! Rassemblez collègues et amis pour une 
journée sportive dans un décor enchanteur, au bénéfice des familles montréalaises 

touchées par la maladie d'Alzheimer.

Inscrivez-vous dès maintenant !
https://www.jedonneenligne.org/socalzh/GOLF/ 

Mardi 23 septembre 2025

Club de golf St-Raphaël

Marathon Beneva  
de Montréal

Le Marathon Beneva de Montréal est l’un des plus grands événements de course à pied 
au Québec. Les participants peuvent choisir de faire un don à la Société Alzheimer de 

Montréal et encourager leur entourage à faire de même.

Pour plus d'information et pour vous inscrire :
https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025/

leaderboards 

Du 19 au 21 septembre 2025

Demi-marathon  
de Lachine

Événement sportif grand public qui attire chaque année plusieurs milliers de 
participants, avec des parcours de 5 km, 10 km et 21,1 km.

La Société Alzheimer de Montréal sera présente avec un kiosque pour sensibiliser le 
public à la cause et offrir de l'information sur ses services. Nous aurons également une 

équipe de coureurs de la Société qui portera fièrement nos couleurs, dans une démarche 
de mobilisation solidaire !

Pour plus d'information et pour vous inscrire : 
www.demimarathonlachine.com 

Dimanche 5 octobre

Course à relais des 
résidences du Groupe 
Maurice

Organisée par la Résidence ORA de Montréal, cette course à relais de 78 km débutera 
à Blainville et se déroulera à travers plusieurs résidences du Groupe Maurice, pour se 

terminer directement à la résidence ORA de Montréal. 

Encouragez une équipe ou joignez-vous aux coureurs en cliquant ici :  
https://www.canadahelps.org/fr/organismesdebienfaisance/alzheimer-society-of-

montreal/p2p/lesmaurice-a-la-course/

Dimanche 28 septembre


