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Une partie de I'équipe de la Société Alzheimer de Montréal lors du Tournoi de golf Hector Toe Blake de 2021.
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MOT DE LA PRESIDENTE

Lorsque je repense a tout ce qui a été accompli au cours de la derniére année a la Société Alzheimer de Montréal (la Société), le seul mot qui
me vient a I'esprit est fierté. Malgré les défis permanents, nous avons poursuivi notre trajectoire de croissance en offrant des interventions,
des soins et des services de soutien de pointe dans tout Montréal. Ce n’est pas une tache facile au milieu d’une pandémie en cours.

Nous savons que le nombre de personnes atteintes de troubles
neurocognitifs au Canada continue d’augmenter, avec plus de 500 000
personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer. Les experts estiment que
d’ici 2030, prées d'un million de Canadiens seront touchés par la maladie
d’Alzheimer ou un autre trouble neurocognitif’.

Afin que I'équipe de la Société puisse continuer a offrir des programmes
et desservices a ce nombre croissant de personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer et a leurs personnes proches aidantes, nous préparons notre
campagne majeure, qui se poursuivra jusqu'au 31 décembre 2022, avec un
objectif de 350 000 $. Nous espérons également accueillir la communauté
dans notre nouveau Centre d'activités ultramoderne, afin de pouvoir
offrir un soutien en personne au nombre croissant d'individus atteints de
la maladie d’Alzheimer et a leurs personnes proches aidantes, a Montréal.

La Société fait également sa marque sur la scene mondiale. L'équipe a été
invitée a faire une présentation lors de la 35¢ conférence internationale
d’Alzheimer’s Disease international qui se tiendra a Londres, au Royaume-
Unie, en juin 2022. C'est avec grande fierté que nous y présenterons
notre approche centrée sur la personne, déclinée dans quatre services

novateurs. Il s'agit d'une réalisation importante pour I'équipe de la Présidente
Société et, au nom du conseil d’administratif, je tiens a exprimer ma
sincere gratitude pour cette superbe réalisation.
1 https://alzheimer.ca/fr/au-sujet-des-troubles-neurocognitifs/que-sont-les-troubles-/chiffres
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Félicitations a notre merveilleuse et dévouée équipe d’employés de la
Société qui continue a trouver des moyens efficaces et novateurs pour
engager la communauté et offrir les programmes et services de haute
qualité sur lesquels notre clientele et leurs pairs aidants peuvent compter.
Nous sommes également témoins du travail et des efforts inlassables
de nos bénévoles hors pair, collecteurs de fonds et commanditaires
d’événements majeurs qui nous permettent de faire avancer cette cause
importante et qui continuent de soutenir la Société en nombre record. Je
tiens également a exprimer ma gratitude a notre conseil d’administration
qui a fourni des conseils avisés et des orientations a la Société pour assurer
la poursuite de nos opérations, de nos programmes et de nos services.

Je suis convaincue que vous poursuivrez votre engagement a soutenir
généreusement la Société Alzheimer de Montréal, afin que nous
puissions continuer a prospérer et a étre a I'avant-garde de I'innovation,
de I'éducation et du soutien.

Portez-vous bien, restez en bonne santé.

Shelley Epstein

MONTREAL



MOT DE LA DIRECTRICE GENERALE

Quelle fierté de vous présenter notre rapport d’activités 2021-2022!

Une fois de plus, I'équipe a usé de beaucoup de créativité, de

détermination, d‘énergie et de dévouement pour réaliser I'ensemble de nos programmes et services destinés aux personnes proches aidantes

et aux personnes atteintes de troubles neurocognitifs (TNC).

Au terme de sa 40¢ année d’existence, I’équipe de la Société Alzheimer se
démarque et réalise avec succés plusieurs événements de sensibilisation
et de collecte de fonds. Nous poursuivons nos actions de plus belle, dans
ce contexte pandémique toujours présent, ol nos professionnels ont été
en mesure d'adapter les programmes et les services que nous offrons et
de les maintenir, tant en présentiel qu’en virtuel, auprés des personnes
atteintes de troubles neurocognitifs, des personnes proches aidantes, des
professionnels et des intervenants.

La Marche pour I'Alzheimer |G Gestion de patrimoine tenue en mai
2021 fut un réel succés. La Société a récolté plus de 70 000 $ grace a
la participation de plus de 1100 marcheurs.euses engagés.ées que
nous remercions bien chaleureusement pour la réalisation de leur défi
individuel et d’équipe.

En ao(t dernier, sous un magnifique soleil, notre Tournoi de golf annuel
Hector Toe Blake fut un franc succés. Nous étions en compagnie des
Anciens Canadiens de Montréal, de Youppi! et de plus de 160 participants
au Club de golf Summerlea de Vaudreuil-Dorion. En collaboration avec
notre partenaire principal des dernieres années Raymond James Financial
Inc., nous avons amassé plus de 100 000 $ au bénéfice du déploiement de
nos programmes et services.

La 3¢ édition du Colloque annuel de la famille Barclay accueillait en mode
virtuel, prés de 200 participants. Le theme : Mieux vivre avec un trouble
neurocognitif, meilleurs pratiques d’ici et d‘ailleurs a su mobiliser plus de
20 experts québécois et internationaux, au grand bénéfice des participants
du domaine de la santé. Inspirés de notre approche centrée sur la personne,
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nos centres d'activités du Samedi et notre Centre d'activités permanent,
ainsi que nos Groupes et activités, ont accueillis plusieurs participants en
cours d'année, lorsque les mesures préventives de la santé publique 'ont
permis.

En mars, nous avons accueilli avec joie une nouvelle provenant de la
Fédération québécoise des Société Alzheimer : la venue de notre nouvelle
porte-parole nationale, Mme Anne-Elisabeth Bossé. Elle s'implique pour
une cause qui lui tient a coeur, puisque son pere est atteint de la maladie
d'Alzheimer.

Fiere de nos succes et de nos réalisations, j'espére que vous aurez plaisir
a découvrir notre rapport annuel. Je remercie bien chaleureusement les
équipes qui, grace a leur contribution exemplaire et leur mobilisation,
ont su innover, créer et répondre aux besoins de nos personnes proches
aidantes et a celles atteintes de TNC.

Tous mes remerciements a nos membres du conseil d’administration
pour leur implication et leur soutien constant, a nos collaborateurs,
a nos généreux donateurs et surtout, a mon équipe qui ne cesse de
m’impressionner par sa ténacité et son grand désir de répondre, par des
pratiques éprouvées, aux besoins de nos familles touchées par un trouble
neurocognitif.

Jeane Day
Directrice générale

MONTREAL



SERVICES CLINIQUES

Les services cliniques se sont démarqués par leur recherche
constante d’adaptation pour répondre aux besoins émergents
de la clientéle de la Société Alzheimer de Montréal (la Société).
Les services cliniques offrent un accompagnement de soutien
psychosocial de proximité aux personnes proches aidantes et
personnes atteintes, comprenant une évaluation des besoins et
proposant un plan d’intervention et des références appropriées.

Sociere Alzheimer

Bien que la pandémie nous ait ralentis, elle ne nous a en rien arrétés ! La
multiplication des modes de communication avec les clients fut au cceur
des pratiques de I'équipe. Les besoins n’étant en rien amoindris par la
situation sanitaire actuelle, la Société a redoublé ses efforts afin d'offrir
un maximum de disponibilité a sa clientele.

ACCUEIL ET ORIENTATION

Premier point de contact au sein de la Société, le service d'accueil et
d’orientation offre des interventions momentanées en plus d’orienter et
de référencer les personnes atteintes ou leur famille aupres de nos divers
services. Les ajustements nécessaires étant bien en place pour répondre
adéquatement aux clients, I'équipe a offert un total de 1390 heures de
consultation. Les consultations se sont faites autant en personne que par
téléphone ou par visioconférence, selon la demande des receveurs de ce
service.

I’équipe a offert un total de 1390 heures
de consultation

8
Réseau ® Conseil
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RESEAU-CONSEIL

Réseau-Conseil vise a offrir un accompagnement stable grace un acces
de proximité a du soutien psychosocial de qualité, de l'information
(concernant la situation des personnes proches aidantes, I'évolution de
la maladie...) et de référencement pour les personnes proches aidantes

MONTREAL



d’ainés atteints de troubles neurocognitifs. Une équipe de cinq conseil-
ler(ére)s offrent des services de consultation (individuelle ou familiale)
confidentiels et professionnels qui incluent une évaluation de la situa-
tion et des besoins des proches aidants, ainsi que I’élaboration d’un plan
d’intervention avec la personne, adaptées a sa réalité et ses besoins.

Notre réseau-conseil est constitué de 5 professionnels qui couvrent les
5régionsde I'ille de Montréal. Cette année, il aura permis a 403 personnes
proches aidantes de recevoir un total de 1 859,25 heures d’interventions
directes.

il aura permis a 403 personnes proches aidantes
de recevoir un total de 1 859,25 heures
d’interventions directes

Bien que les Cafés Alzheimer aient dU étre mis sur pause pendant
quelques mois, I'équipe des services cliniques souhaitait tout de méme
offrir un espace aux personnes proches aidantes pour discuter entre eux
et trouver le support dont ils ont besoin, avec I'aide de leur conseiller.iere.
Les « Cafés Partage » sont nés de ce besoin exprimé par les personnes
proches aidantes d’'avoir un lieu d'échange et de partage avec des gens
vivant des situations similaires aux leurs et ou le tout se déroulait sans
jugement, dans un esprit d'écoute et d'ouverture. Les Cafés Partage
étaient composés de 7 participants et se sont tenus d’avril 2021 a mars
2022, totalisant 13 rencontres et 26 heures d'échanges.

les Cafés Partage étaient composés de 7 participants
et se sont tenus d’avril 2021 a mars 2022, totalisant
13 rencontres et 26 heures d’échanges

CONSULTATIONS AUX PERSONNES ATTEINTES

Poste innovant dans nos lignes d'affaires depuis deux ans, le conseiller
aux personnes vivant avec un trouble neurocognitif (TNC) accueille
et accompagne les personnes atteintes a la suite de I'annonce d'un
diagnostic de trouble neurocognitif. Le maintien des services aux
personnes atteintes faisant partie des priorités de la Société, I'équipe s'est
mobilisée afin d'offrir des consultations de grande qualité aux clients en
ayant besoin. Plus populaire d’année en année, ce service aura permis
de desservir 12 personnes atteintes d'un trouble neurocognitif, pour un
total de 98 heures d’intervention. Les suivis par appels téléphoniques
furent grandement appréciés et bénéfiques aux personnes qui ont recu
ce service.

aura permis de desservir 12 personnes atteintes
d’un trouble neurocognitif, pour un total
de 98 heures d’intervention

Sociere Alzheimer
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SERVICES DE REPIT ET

DE STIMULATION

Notre approche centrée sur la personne étant toujours au cceur des services offerts par la Société, les services de répit et stimulation ont
tout mis en ceuvre pour contribuer au bien-étre des personnes atteintes et de leurs personnes proches aidantes. C'est pourquoi les services
personnalisés de répit et de stimulation a domicile et les séances de stimulation virtuelles ont été maintenus, et les centre d‘activités

réouvert a I'automne 2021.

SERVICE DE REPIT ET STIMULATION A DOMICILE

Ce service a domicile, prodigué par des intervenants qualifiés, offre des
périodes de répit hebdomadaires aux proches aidants, tout en procurant
des expériences enrichissantes aux personnes atteintes d'un trouble
neurocognitif.

L'objectif est d'offrir un service de répit a domicile qui est abordable, de
qualité et centré sur la personne, pour les personnes proches aidantes
d‘ainés vivant avec un trouble neurocognitif. Ce service essentiel vise
autant a améliorer la qualité de vie des personnes proches aidantes
d‘ainés, que celle des personnes atteintes.

Tout au long de I'année, 32 familles ont bénéficié de ce service. Les
familles inscrites a ce service annuel n‘ont subi qu‘une bréeve interruption
du service lors de la 5e vague de COVID-19, en début d’année 2022.
Nos intervenants professionnels ont assuré la stabilité du service, tout
en respectant I'ensemble des mesures sanitaires. Les intervenants ont
offert des blocs de 2 a 4 heures par semaine, par famille. Au total, ce sont
3468,75 heures de répit et stimulation a domicile qui ont été offertes a
ces familles.

au total, ce sont 3 468,75 heures de répit et stimulation
a domicile qui ont été offertes a ces familles

SERVICE DE REPIT ET STIMULATION EN CENTRES D'ACTIVITES

Ce service de répit et stimulation est offert dans trois centres d’activités
situés a Ahuntsic, Lachine et Centre-Sud, offre aux personnes proches
aidantes quelques heures de répit le samedi et de la stimulation a la
personne atteinte d'un trouble neurocognitif.

La réouverture graduelle des Centres d'activités a I'automne 2021 aura
permis a nombre de clients de bénéficier d'un service hors pair. Toutes
les mesures nécessaires étaient mises en place et prises en charge par les
intervenants des Centres d’activité pour offrir une expérience agréable
et sécuritaire a tous les utilisateurs.

pendant la fermeture temporaire des Centres d‘activités,
32 familles ont bénéficié de 245 heures de répit et
stimulation offertes virtuellement,
totalisant 194 séances

679,5 heures directes de répit et stimulation
a domiciles furent offertes,
totalisant 245 visites a domicile

Sociere Alzheimer
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Dés le 16 octobre 2021, les Centres d’'activités du samedi ont de
nouveau ouvert leurs portes aux utilisateurs. Depuis cette date, la
Société a offert 1520 heures directes de répit et stimulation dans ses
Centres les samedis. Au total, ce sont 2 445 heures directes de répit et
stimulation qui ont été offertes au cours de I'année en Centres d'activités
du Samedi, ainsi qu‘a domicile pour pallier a la fermeture temporaire des
Centres.

la Société a offert 1520 heures directes de répit et
stimulation dans ses Centres les samedis

ce sont 2 445 heures directes de répit et stimulation
qui ont été offertes au cours de I'année

Bien que tout fut mis en place pour accueillir un maximum de participants
en Centres d'activités, les mesures sanitaires actuelles faisaient en sorte
que nous ne pouvions accueillir que 6 participants par Centre. Notre
équipe s'est engagée a offrir a ces participants, un service de grande
qualité et personnalisé, tout en priorisant la sécurité de tous dans le
contexte pandémique.

L'engagement démontré par les équipes pour offrir la réouverture des Centres d’activité du samedi fut un gage de succés pour
nos participants. Leur résilience et leur capacité d'adaptation auront permis de modifier certaines activités, tout en maintenant le cap
sur I'approche centrée sur la personne. L'environnement accueillant qu‘ont créé les équipes de travail fut trés apprécié des participants
et leur aura permis de vivre une expérience de socialisation et d’interaction positive, applaudie par les familles ayant manifesté leur
gratitude envers les équipes des Centres.

Sociere Alzheimer
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SERVICES GROUPES

Sociere Alzheimer

ET ACTIVITES

Notre approche centrée sur la personne prend en compte les
besoins de nos clients vivant avec une maladie neurocognitive
ainsi que ceux de leurs personnes proches aidantes. C'est sur
cette base que se fondent nos groupes et nos activités. Ils ont
pour but d‘apporter des bénéfices touchant quatre domaines de
bien-étre : physique, émotionnel, cognitif et social. Nos groupes
visent a rompre l'isolement, a créer un sentiment d’appartenance
et des réseaux de soutien social. Les groupes proposés offrent
une variété d’environnements et d‘approches diversifiées pour
favoriser I’'exploration et I'expression de I'expérience émotionnelle
de chaque individu. Les groupes et les activités offrent également
une stimulation cognitive. Enfin, nos groupes et activités visent a
apporter un changement positif, en augmentant la qualité de vie
et le bien-étre subjectif de chaque individu.

Les groupes de soutien s'averent étre toujours aussi populaires et
pertinents. Au total, 205 personnes proches aidantes bénéficiérent de
486 heures de consultation adaptée a leurs besoins.

au total, 205 personnes proches aidantes bénéficiéerent
de 486 heures de consultation adaptée a leurs besoins

La programmation, toujours en phase avec les besoins exprimés des
personnes atteintes de troubles neurocognitifs et ceux de leurs personnes
proches aidantes, proposait une pléiade d’activités. Tout en étant variée, la
programmation s'assure que les personnes qui y participent bénéficient
des bienfaits sociaux, cognitifs, physiques et émotionnels de nos activités
basées sur I'approche centrée sur la personne.

MONTREAL



PROGRAMME CE QUI NOUS LIE

Ce programme, développé en collaboration avec I'équipe de recherche
de I'Université McGill et dans le cadre d'un financement de I’Agence
Canadienne de la Santé publique, permet a notre clientéle de bénéficier
de différentes activités en ayant pour objectif de créer un réseau enrichi
de ressources au sein de la communauté locale, de relier les secteurs des
arts et de la culture, de la santé mentale et des milieux universitaires, et
d‘aider a réduire les stigmates liés a la maladie d’Alzheimer et aux autres
maladies apparentées, a la santé mentale et au vieillissement.?

e Yoga du rire : 43 participants bénéficiant d'un total de 43 heures
d'activité.

e Danse créative en collaboration avec les Grands Ballets
Canadiens : 35 participants bénéficiant d’un total de 44 heures
d'activité.

e Art-thérapie pour personnes atteintes : 18 personnes
bénéficiant d'un total de 314 heures d’activité.

e Art-thérapie pour personnes proches aidantes : 24 personnes
bénéficiant d'un total de 136 heures d’activité. (Le matériel fourni
aux participants a été subventionné par le programme Ce qui nous lie)

Au total, ce sont 56 groupes qui ont été formés pour participer a des

sessions d'activités virtuelles et 5 groupes pour des activités en présentiel.

Il est a noter que le programme d’art-thérapie pour personnes proches
aidantes est subventionné par I'Entente sur le développement culturel
de Montréal conclue entre la Ville de Montréal et le gouvernement du
Québec.
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PARTENARIAT AVEC LE MUSEE DES BEAUX-ARTS DE MONTREAL

Les personnes atteintes d'un trouble neurocognitif et leurs proches aidants
sont invités chaque mois au Musée des beaux-arts de Montréal pour une
exploration d'ceuvres et un atelier créatif. Le programme « Fil d'art » est
un partenariat entre le programme « Le Musée en partage » du Musée
des beaux-arts de Montréal et la Société Alzheimer de Montréal.

Sociere Alzheimer

Fil d'art : 76 participants bénéficiant d’un total
de 16,5 heures d’activité

PARTENARIAT AVEC LA BIBLIOTHEQUE DE WESTMOUNT —
RECIT DE VOYAGE

Les objectifs de ce programme consistent a favoriser l'interaction, la
conversation et I'expression de soi a travers des discussions sur le théme
du voyage.

activité Récit de voyage : 104 participants bénéficiant
d’un total de 36 heures d’activité

2 https://whatconnectsus-cequinouslie.org/fr/notre-vision
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SERVICES POUR TOUS - YOGA ET RELAXATION GUIDES

Ce cours de yoga doux est composé d’exercices exécutés au sol, debout
ou sur chaise, travaillant a la fois la mobilité, I'équilibre, la coordination
et la relaxation.

Yoga et relaxation : 23 participants bénéficiant
d’un total de 40 heures d’activité

LE SALON DES ECHANGES

En partenariat avec le Programme de formation sur la démence de McGill,
nous avons développé ce projet de soutien virtuel entre personnes
proches aidantes. « Le Salon des échanges se veut un espace s(r ou les
partenaires de soins pourront partager leurs expériences, et commu-
niquer en ligne avec d'autres personnes pour rompre l'isolement, se
mobiliser et identifier leurs propres besoins en tant que personnes soi-
gnantes.3»

le Salon des échanges : 38 participants formant
5 groupes, pour un total de 30 heures d’activité

3 https://www.mcgill.ca/medsimcentre/fr/engagement-communautaire/ateliers-de-forma-
tion-sur-la-demence-pour-soutenir-les-proches-aidants/salon-des-echanges

En 2021 fut déployé le service d'art-thérapie pour personnes proches aidantes. Un total de 24 personnes y ont participé,
comptabilisant 136 heures d’art-thérapie guidée par notre art-thérapeute et une stagiaire. Ces personnes témoignent du
bien-étre ressenti au cours des séances, en plus de la fierté de savoir que leurs ceuvres feront I'objet d'une vidéo et d'une exposition
en mai 2022. Financé dans le cadre de I'Entente sur le développement culturel de Montréal, conclue entre la Ville de Montréal et le
Gouvernement du Québec, ce projet a pour but d’exposer les multiples facettes et couleurs de la proche aidance a travers les ceuvres
réalisées par les personnes proches aidantes, dans le cadre des sessions d'art-thérapie offertes par la Société Alzheimer de Montréal. Une
nouvelle demande pour offrir ce service a été déposée et nous saurons bientot si le projet pourra étre reconduit pour I'année 2022-2023.

Sociere Alzheimer
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SERVICES EDUCATIFS

Visant principalement les professionnels de la santé et les
intervenants, les services éducatifs permettent de partager les
connaissances, le savoir-faire et I'innovation au sujet des troubles
neurocognitifs.

La programmation annuelle prévoit la diffusion de cing modules
de formation partagés en différentes plages horaires. Ainsi, les
professionnels de la santé et les intervenants peuvent aisément suivre
un continuum de formation, tout en s’ajustant a leur emploi du temps
bien rempli.

la Société a accueilli 292 participants a
un total de 24 formations

\ cette année, I'équipe des services éducatifs a offert un
total de 10 webinaires a 779 participants pour un total
de 11 heures de formation

Comptabilisée parmi les formations ci-dessus, celle offerte a I'ensemble
de la fonction publique canadienne, dans le cadre du mois de la
sensibilisation a la maladie d'Alzheimer fut particulierement appréciée.
Cette formation intitulée Alzheimer et proche-aidance, comprendre pour
soutenir fut offerte a un total de 622 personnes et était une invitation
du Centre canadien d’innovation pour la santé mentale en milieu de
travail du gouvernement du Canada.

Sociere Alzheimer
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Les objectifs de ce projet sont de fournir au personnel qui travaille dans
les résidences pour personnes agées et les établissements de soins de
longue durée situés a Montréal, un acces a des informations précises,
a des outils d'intervention adéquats, a une formation appropriée et
a un soutien pour les nombreux défis auxquels ils sont confrontés au
quotidien.

Financé par le programme Québec Ami Des Ainés (QADA), ce projet
propose une formation compléte sur I'importance de :

e Connaitre et comprendre les symptémes des troubles
neurocognitifs afin de choisir judicieusement les interventions les
mieux adaptées;

e Apprendre les principes et les applications d’'une communication
basée sur I'approche de soins centrée sur la personne;

e Connaitre et étre capable d’utiliser des stratégies d'intervention
pour répondre aux besoins spécifiques des personnes vivant avec
un trouble neurocognitif.

Les résidences pour personnes agées et établissements de soins de
longue durée accueillent avec bienveillance et grand intérét ce nouveau
projet de formation professionnelle.

depuis février 2022, nous avons rejoint un total de
237 personnes a travers 23 formations, cumulant
55 heures de partage de connaissances dans
6 résidences

Sociere Alzheimer

MA SANTE
COGNITIVE

Parmi les outils mis de I'avant en matiére de prévention, notons les
conférences et vidéos des trousses Ma Santé Cognitive. Si la premiére
trousse était destinée aux personnes ayant recu un diagnostic de trouble
neurocognitif Iéger, la seconde s'adresse au grand public et a une visée
préventive afin de favoriser la santé du cerveau. Au méme titre que
notre corps, notre cerveau a tout autant besoin de nos bons soins pour
bien fonctionner. La trousse Ma Santé Cognitive évoque I'ensemble des
facteurs de risque modifiables et propose des moyens accessibles et des
trucs faciles a intégrer au quotidien pour favoriser le maintien de la santé
cognitive.

Voici un extrait de la trousse :

L’interaction sociale semble avoir un effet protecteur qui aide a ralentir
la progression d’un trouble neurocognitif. Maintenir des liens sociaux
aide le cerveau a garder la forme!

la sensibilisation aux facteurs de protection liés aux
troubles neurocognitifs permet a la Société d‘élargir
son public cible et aussi, d’outiller les professionnels
de la santé et les intervenants a la promotion
de saines habitudes de vie

Projets financés par Québec ami des ainés (QADA)

Québec
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3°COLLOQUE
ANNUEL DE LA
FAMILLE BARCLAY

Misur v

vex: un roubll newrocogni - pratiques
Beurs

Partonairs présentatour =7~ TELUS' Santé

Le Colloque annuel de la famille Barclay, I'un des événements phares
de la Société, se tenait le 25 janvier dernier. Entierement virtuelle, cette
journée dédiée aux avancées scientifiques, a la recherche, au partage
d'expérience et d'information fut ponctuée par des pauses santé et des
témoignages touchants.

ayant une visée internationale, le Colloque Barclay 2022
aura permis a la Société de rassembler 20 conférenciéres
et conférenciers venant du Québec, des Etats-Unis,
de I’Angleterre et de I’Ecosse. Plus de 200 personnes
ont participé a cette journée éducative, sous le theme
Mieux vivre avec un trouble neurocognitif : meilleures
pratiques d’ici et d’ailleurs

Plusieurs sujets étaient alI’honneur lors du Colloque. Parmi ceux-ci, notons
les meilleures pratiques en matiere de troubles neurocognitifs (pléniere
internationale), la fatigue de compassion et les défis communicationnels
des personnes proches aidantes, les nouvelles technologies permettant
d'assurer un environnement sécuritaire aux personnes en perte
d’'autonomie cognitive, en plus des différents types d’hébergement
novateurs dédiés aux personnes atteintes d’'un TNC.

Ce projet fut possible grace a la généreuse contribution de nombreux
commanditaires et partenaires. Le Partenaire Présentateur de |'évene-
ment était TELUS Santé et les Grands partenaires étaient Manoir Clau-
dette Barré, Ultime Fit — Nautilus Plus et Roche. Notre Partenaire pause
active était Soins Gabrielle et nos Partenaires fidélité étaient Eugeria,
Luci, McGill, MPA - Société de comptables professionnels agréés et
Soins a domicile personnalisés. Le Colloque fut diffusé grace au soutien
de Biogen.

L

La portée internationale de I'événement a certainement ajouté une touche de nouveauté et de prestance a cet évenement déja tres
prisé de nos publics. Notre organisme en retire une notoriété au-dela des frontiéres du Québec. De plus, la Société a osé présenter
des sujets et des pensées progressistes lors de I'événement, ce qui a attiré I'attention des participants et leur aura permis de réfléchir
aux différentes avenues envisageables en matiere de troubles neurocognitifs. Cette journée fut une occasion de partage de bonnes

pratiques et de succes entre tous les intervenants et participants.

Sociere Alzheimer
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VIE ASSOCIATIVE

L'année 2021-2022 a la Société Alzheimer de Montréal comptabilisait
un total de 320 membres en régle. Ces membres contribuent
activement au succés de notre mission et de nos évéenements, en
plus de partager leurs connaissances et leurs compétences au
profit de notre clientéle. Plusieurs d’entre eux se démarquent par
leur implication bénévole qui demeure, depuis 40 ans, un maillon
essentiel du fonctionnement de la Société Alzheimer de Montréal.

Parmi les implications notoires de nos bénévoles, notons celle des
membres de notre conseil d’'administration. En plus de croire en notre
mission et de partager nos valeurs, leur contribution assure une saine
gouvernance de la Société.

Afin de remercier les bénévoles, notre équipe tenait, le 3 novembre 2021,
une soirée de reconnaissance leur étant dédiée. Présenté virtuellement,
cet événement aura permis a plusieurs employés de la Société, ainsi
qu'a certains membres du C.A. de témoigner leur reconnaissance et
leur gratitude envers ces bénévoles qui s'impliquent pour soutenir notre
cause. Ce fut I'occasion de souligner I'apport inestimable des bénévoles
a l'accomplissement de la mission de notre organisme.

Bénévoler a lI'ére du virtuel est un défi qu'ont relevé plusieurs membres bénévoles, comme nos portes-paroles partageant des
témoignages dans le cadre de diners conférence en ligne, initiés par des groupes d’employés en milieu de travail.

Sociere Alzheimer
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COMMUNICATIONS

A I’ére ou les réseaux sociaux sont maitres, I’équipe des communi-
cations a choisi de les exploiter pour joindre divers publics cibles
et les inciter a prendre part a la cause des troubles neurocognitifs.
Grace a un plan de communication structuré et divisé par théma-
tiques, cette nouvelle équipe formée de trois professionnels aux
multiples talents a su créer une communication externe active,
fluide et axée sur la promotion des programmes, services et acti-
vités, la prévention, la sensibilisation et le partage des meilleures
pratiques.

Que ce soit pour informer les personnes proches aidantes des événements
a venir, inciter les entreprises a participer aux événements de collecte
de fonds ou encore, de sensibiliser a la prévention grace aux trousses
Ma Santé Cognitive, les réseaux sociaux auront permis de joindre un
maximum de personnes actives dans différentes sphéres de la société.

Le site web étant la porte d'entrée vers la recherche d'information et
de services, nous nous sommes assurés qu'il soit facilement navigable
et riche en outils pratiques. Au total, le site web a dénombré 57 494

visiteurs uniques et 152 899 pages vues au cours de la derniere année.
Les visiteurs étaient francophones a 69,42 % et anglophones a 28,24 %.

Nous avons également constaté que les pages les plus visitées sont en
premiére place, la page d'accueil, en deuxiéme place la page « Fagons
de donner » et en troisiéme place, la page « Qui étes-vous? — personne
proche aidante ».

au total, le site web a dénombré 57 494 visiteurs
uniques et 152 899 pages vues au cours de la derniére
année. Les visiteurs étaient francophones a 69,42 %
et anglophones a 28,24 %

Sociere Alzheimer
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la page Facebook compte maintenant 4 041 abonnés,
la page LinkedIn, plus de 960 abonnés, la page Instagram,
qui met en vedette les trousses Ma Santé Cognitive,
487 abonnés, sans oublier notre fil Twitter avec
77 abonnés. Le bulletin Liaison Express demeure trés en
vogue aupres des 3 911 abonnés. Au cours de la derniére
année, nous avons transmis aux abonnés un total

de 66 bulletins dont la moyenne de taux d’ouverture
se situe a 17,2 %

Afin de bonifier son référencement web, la Société travaille en arriére-
plan afin de créer des campagnes Google Ad Grants pour s'assurer
d’une visibilité optimale sur les moteurs de recherche. C'est I'une des
stratégies marketing nous permettant d’occuper une place importante
dans l'environnement médiatique, ainsi que d'assurer un meilleur
référencement sur les moteurs de recherche.

Les campagnes Google Ad Grants les plus payantes de la derniere année
étaient celles contenant les mots suivants : proche aidant, aidant naturel

et Société Alzheimer.

A l'occasion du Tournoi de Golf Hector Toe Blake, les employés de la Société présents pour organiser I'événement en ont profité
pour enregistrer différentes capsules avec les Anciens Canadiens présents et les ont déposées sur la page Facebook de la Société. Ces
capsules ont permis d'atteindre un total de 1 769 abonnés! Si plusieurs de nos abonnés ne pouvaient étre présents lors du tournoi
de golf, ils ont tres certainement apprécié les capsules mettant en vedette les anciens joueurs de hockey qu'ils admirent et ou ceux-ci
expliquent pourquoi la cause de la Société Alzheimer de Montréal leur tient a cceur.

Sociere Alzheimer
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DEVELOPPEMENT PHILANTHROPIQUE

Les événements phares de la Société Alzheimer de Montréal sont, sans contredit, source de retrouvailles, de reconnaissance et de contribution
a la pérennité de I'ensemble de nos activités et de nos services. Cette année, I'équipe s’est dotée d’un tout nouveau directeur de la

philanthropie qui s’ajoute a I'équipe multidisciplinaire déja en place.

I GESTION DE
PATRIMOINE

LA MARCHE POUR
L’ALZHEIMER

Le 30 mai 2021 se déroulait la 2¢ édition virtuelle de la Marche pour
I’Alzheimer IG Gestion de patrimoine. Nous sommes particulierement
fiers de cet évéenement et de I'implication citoyenne qui en découle.

I’édition 2021 comptabilisait plus de 1 000
enregistrements de participants, dont 37 équipes
de marcheurs. Bien que notre objectif initial de collecte
de fonds fit fixé a 65 000 $, nous I'avons dépassé pour

atteindre un montant total de 85 400 $!

Un artiste trés apprécié de nos marcheurs, M. Etienne Drapeau, a
généreusement offert une prestation musicale en direct sur sa page
Facebook le jour de I'événement. De quoi motiver nos marcheurs et les
inciter a bouger pour la cause !

Notre bénévole, Mme Louise Vanden Abeele, nous a offert une aide
particulierement précieuse, alors qu’elle a fait un suivi personnalisé et
soutenu aux agents de loisir des résidences pour ainés qui ont organisé
des marches dans leurs milieux. Nous sommes fiers d’avoir pu compter
sur I'implication de ces personnes qui contribuent a cet événement
national annuel.

Sociere Alzheimer

==
HECTOWBUII{E

Alors que le retour des évenements en présentiel débutait tout juste, la
Société Alzheimer de Montréal fut heureuse d’'accueillir 164 golfeurs au
prestigieux Club de golf Summerlea de Vaudreuil-Dorion, pour la 28¢
édition de son tournoi annuel. Parmi les golfeurs, nous étions honorés
d’accueillir les vedettes des Anciens Canadiens de Montréal, Messieurs
Réjean Houle, Yvon Lambert, Gaston Gingras, Rick Green, Stéphane
Richer et Bobby Rousseau.

En cette journée chaude du mois d'ao(t 2021, la Société Alzheimer de
Montréal fut heureuse d'accueillir des gens sensibles et intéressés a la
cause des troubles neurocognitifs et a la maladie d’Alzheimer.

cet événement majeur de levée de fonds nous a permis
d’amasser plus de 100 000 $!

Un merci tout particulier a notre précieux collaborateur, Raymond James
Ltée, avec qui nous avons orchestré I'organisation de cette journée.

MONTREAL
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« Evénement tiers: demi-marathon Bonneville de Lachine »

EVENEMENTS TIERS

Les événements tiers nous permettent, chaque année, d'appuyer finan-
cierement une partie des programmes et services offerts aux personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer et a leurs personnes proches aidantes.

Tous aussi importants les uns que les autres, ils sont des initiatives
citoyennes qui contribuent positivement a sensibiliser le grand public a
la cause.

cette année, c’est prés de 46 000 $ qui furent amassés
grace a ces initiatives citoyennes!

Sociere Alzheimer

Parmi celles-ci, notons celle du Demi-marathon Bonneville de
Lachine qui avait lieu le 17 octobre 2021. Organisé par I'équipe MTN
Races-Courses Ultimes et commandité par les Industries Bonneville, cet
événement rassemblait prés de 3 000 coureurs et bénévoles. Les efforts
de tous ont permis d’amasser un montant total de 18 3015.

Tenu annuellement, le Patinage 1926 organisé par les fréres Mark et
Scott Broady a eu lieu le 15 janvier 2022. Ils ont patiné sur I'anneau de
glace du parc Maisonneuve a la mémoire de leur pére et ont été rejoints
par M. Gaston Gingras, Ancien Canadien de Montréal, qui a chaussé ses
patins pour les accompagner durant un moment. Evénement repris par
les médias grand public, il a permis d’amasser un total de 2476$ au
profit de la Société Alzheimer de Montréal.

Chaque année, en janvier, I'entreprise TMX Shorcan, courtier inter-
professionnel du Canada de titres a revenu fixe, organise une journée
dédiée a la philanthropie et a 'engagement communautaire, en remet-
tant 100 % des revenus de cette journée a différents organismes. La So-
ciété Alzheimer de Montréal est heureuse de pouvoir compter sur leurs
généreuses donations. Cette année aura permis d’amasser un total de
14 0005.

Une nouvelle initiative a vu le jour cette année grace a Mme Claudie
Stanké. Comédienne, écrivaine et sculpteure, Mme Stanké a mis a
contribution différentes personnes du milieu artistique québécois afin
de constituer un recueil de textes touchant la maladie d’Alzheimer
intitulé D’Amour et d’oubli. A travers ces textes, les auteurs nous
racontent leur vision de la maladie ou de leur role de personne proche
aidante. C'est avec grande générosité que tous les créateurs de cette
ceuvre offrent les montants liés a leurs droits d’auteurs a la Société
Alzheimer de Montréal.

MONTREAL



COLLECTES ANNIVERSAIRES

Plusieurs citoyens choisissent de recueillir des fonds pour leur anniver-
saire et d’en faire don a la Société Alzheimer de Montréal. Cette année,
les donateurs ont remis un total de 10 589 $ grace a des collectes de ce
type via Facebook.

CAMPAGNES DE FINANCEMENT DIRECTES — PUBLIPOSTAGE

Les campagnes tenues au printemps et a 'automne permettent d’amasser
des fonds destinés au déploiement des programmes et services, tout
en assurant la pérennité des services de la Société. Les thématiques
exploitées cette année étaient le 40¢ anniversaire de la Société Alzheimer
de Montréal, ainsi que la promotion du tout nouveau Centre d‘activités
permanent situé dans nos locaux.

les citoyens ont répondu a I'appel, permettant a la Société
de compter sur des revenus totalisant 110 945 $

RECHERCHE DE SUBVENTIONS ET DE PARTENARIAT

Cette démarche est essentielle pour soutenir I'ensemble de nos
programmes et services. Notre équipe prend soin de déterminer les
subventions qui sont susceptibles de s'arrimer avec notre mission, en plus
de faire une recherche de partenaires sensibles a la cause de I'Alzheimer.
Le résultat? Des subventions renouvelées d’année en année et surtout
des relations d'affaire a long terme.

Partenaire Santé Québec pilote chaque année une campagne
de sensibilisation et de collecte auprés d'entreprises de la fonction
publique et d’entreprises privées, au bénéfice de ses 16 organismes
membres ceuvrant dans le secteur de la santé, dont la Société Alzheimer
de Montréal. L'engagement du grand public est constant et malgré
la crise sanitaire, le travail soutenu des agents de Partenaire Santé et
des porte-paroles bénévoles a permis de récolter un montant total
de 1778829, dons provenant des retenues a la source des employés.

1 PartenaireSanté

Québec La philanthropie au travail

Sociere Alzheimer
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DONNEES FINANCIERES

Pour lI'année 2021-2022, les résultats des produits totalisent 2 940 202$.
De ce montant, notons les legs et dons planifiés avec un total de
723 066 $, les campagnes avec un total de 563263 $ et les activités tierces
et les activités de la Société avec un total de 3455889%, comme étant les
trois revenus directs étant les plus élevés. Les subventions recues pour
divers projets ainsi que pour le soutien aux activités courantes occupent
la plus grande part, soit 35 % avec un total de 1022 251 $ recus.

Nous souhaitons exprimer notre sincére gratitude a I'ensemble de nos RESULTATS DES PRODUITS 2 940 202$
généreux donateurs et partenaires. De méme, grace aux campagnes

menées durant I'année et aux événements tiers qui contribuent a notre 2%
financement, nous pouvons poursuivre notre importante mission. ’

Total programmes et services 69571 %
Total legs et dons planifiés 723066 $
- In Memoriam 125978 §
- Subventions 1022251%
- Activités Tiers et SAM 345588 %

- Autres (revenus de loyers, placements et apports reportés) 90484 %

- Campagnes 563 264 $

Sociere Alzheimer
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MERCI A NOS GENEREUX DONATEURS

DE 2021-2022 |

Chaque don est unique et chaque don nous permet de proposer une offre
de services améliorée d’année en année, destinée aux Montréalaises et
Montréalais recevant un diagnostic de trouble neurocognitif, et leurs
personnes aidantes, en plus de développer de nouveaux services mieux
adaptés aux besoins exprimés par notre clientéle.

Notre équipe philanthropique s'assure d’'accompagner les donateurs
qui le souhaitent pour les supporter dans leur démarche et les guider
vers le type de don qui leur convient le mieux. Notre approche centrée
sur la personne se déploie au-dela de nos programmes et services et
s'inclue dans notre service a la clientéle. C'est avec bienveillance et dans
le respect des valeurs et des besoins des familles donatrices que nous
accueillons leurs dons.

Cette année, nous avons mis de I'avant les bénéfices des dons planifiés,
les dons mensuels, les dons in memoriam, ainsi que les dons in
honorarium. Nos efforts ont porté fruit puisque nous avons dépassé nos
objectifs financiers projetés. Nous croyons que c’est en accompagnant les
donateurs et en leur offrant différentes options, toujours en accord avec
leurs valeurs, que nous pourrons continuer de compter sur leur appui.

DONS D’ACTIONS ET DE SUCCESSIONS

Merci aux donateurs d'un transfert d'actions cotés en bourse au bénéfice
de la Société Alzheimer de Montréal. Ces sources de fonds ont totalisé
un montant de 101233 $ et participent activement a la pérennité des
programmes et services dédiés aux personnes vivant avec un trouble
neurocognitif :

— Mme Marie-Josée Overweel

— M. Luc Martin

—  Mme et M. Maryse et Jean-Claude Arpin
- M. Guy Lambert

— M. Louis Maheu

— Mme Annice Polacsik

Sociere Alzheimer

Notre profonde reconnaissance aux familles, pour les dons testamentaires
qui ont été remis a la Société Alzheimer de Montréal, totalisant un
montant de 557831$ et participent activement a la pérennité des
programmes et services dédiés aux personnes vivant avec un trouble
neurocognitif :

— Famille de la succession Florence Pelletier

— Famille de la succession René Jobin

— Famille de la succession André Paquette

— Famille de la succession Roger Brisson

— Famille de la succession Francoise Daoust

— Famille de la succession Estate Anna Margaret (Finn) Duncan
— Famille de la succession Gérard Coté

— Famille de la succession Pauline (Crocetti) Notarbartolo

— Famille de la succession Victor Anthony Shamy (Trust Doris Shamy)
— Famille de la succession Georgette (Paquin) Beaupied

— Famille de la succession Yvon-Boulanger

— Famille de la succession Estate June (Lamey) Holland

— Famille de la succession Gaétane Labonté

DONS DE 25 000 $ ET PLUS

— Fondation Gustav Levinschi

DONS DE 10 000 $ A 24 999 $

- Biogen Canada inc.

— Centura

— Order of the Eastern Star
— M. Lawrence Stein

— TFIINTERNATIONAL

— TMX Shorcan Brokers Ltd.

MONTREAL
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DONS DE 5 000 $ A 9999 $ - M. Robert Cazavan - TD Asset Management
_  Artesa - M. Samir Chehab — M. Paul M. Tellier
—  Mme Suzanne Bergeron - CMS World. Media - The Ma.ry Hagerman - Luigi Lepanto Fund
- Caisse de bienfaisance des employés et = Mme Sophie Croteau = M. Samir Trak
- CST-Arwin — Mme Frances Ann Williams

retraités du CN
- Mme Elise Crépault
— Enertrak

— Mme Georgette Desjardins

— Mme Jeannette Dominique DONS DE 500 $ A 999 $

_  Fondation du Grand Montréal - M Michel Drapeau - 1832 Asset Management LP
—  Fondation Hewitt - Fldellty.lnvestments Canada ULC - M Ro.be.rt J. Abrfa\ms .
— M. Marcel Laurence - Fondation Yvon-Boulanger - Associazione sociale culturale Montallegro di

— M. Raymond Fortin Montréal inc.

— Protech Foundation

— The Morris and Rosalind Goodman Family

Foundation

— The Tony and Betty Infilise Family Foundation

Gilles C. Messier & Associés
Mme Penny B. Glen

Mme Peggy Glen-Ranger
Mme Hélene Gosselin-Lee

— Avantages Lespe inc.
— M. Jean-Claude Bédard
— Mme Rose M. Bidler
— Mme Suzanne Bisaillon

— Mme Ginette Tremblay

24

- Mme Janice Greenberg - M. John Bisogno
DONS DE 2500$A 4999 % — Havesam Canada Ltd. — M. Michel Boileau
—  Aqueduct Foundation — |G Gestion de patrimoine —  Brio Professional Services inc.
—  Business Development Bank of Canada (BDC) = Invesco Canada ~ M. Peter Carter
—  Canadian Online Giving Foundation — Mme Marie-Héléene Jarry — M. Brian Catchpaugh
—  Mme Georgette Danis — Mme Francine S. Lemieux — ClInvestments
—  Fondation Famille Bertrand — Les Habitations Raymond Allard inc. — M. Jean-Francois Courtoy
_ M. Frank Raco — Les Habitations Sylvain Ménard inc. — Mme Noélla Dagenais
— Mme Francine Létourneau — Mme Sophie De Corwin

DONS DE 1000 $ A 2499 $

— 91576918 Québec inc.

- Mme Cynthia Alfonsi

— M. David Annett

— M. Bernard Anzarouth
— Mme Francine Bienvenu
- BMO ETFs

— M. Jean-Marie Bourassa
— M. Marcel Bourassa

— Mme Natalie Boutin

— Mme Pauline H. Brooks
M. Guillaume Campeau

Manuvie

Mme Josette Marcil

Mme Aline Méthot-Dagenais
Moore Equipment Ltd.

Mme Claire Morissette

M. Mark Paulin

M. Alain Renaud

M. Jean Samson

M. Guy R. Savard

M. Michael Smith

Société de gestion Sogefor inc.
Sun Life Placements mondiaux

— M. Jean-Francois De Grandpré
—  Mme Anne Drost

—  Mme Kathleen Dunn

— M. Mathias Duque

— E. Dagenais Construction Itée
— M. Denis Faucher

— M. John D. Fenwick

— Fiducie Gaétan E. Lagarde

— M. Guy Gervais

— Grant Family Foundation

— M. Joseph Gubany

— Mme Laurie Haves-Samuelson

Sociere Alzheimer
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M. Claude Hébert

M. Rabbi Irwin Huberman

IG Gestion de patrimoine

M. Maniko Imanaka

M. Maurice Jodoin

Mme Virginia Lam

LCM Avocats inc.

M. Matthew Leblanc

Mme Jeanne Leduc

Mme Rosemary MacDonald

M. Robert L. Marshall

Mirego

M. Georges Mirza

Mme Hélene Monbourquette
Northwest & Ethical Investments LP
M. Michael Novak

Novotaste Corporation inc.

Mme Samantha Caitlin Pasia
Mme Marie-Josée Pépin

M. Gilles Poulin

Mme Jeanne-Mance Poulin-Méthot
Mme Gwendoline Reeves-Wilmut
Régulvar inc.

M. Kenneth Ringel

Rothenberg Capital Management inc.

Ruby Chouha DMD inc.

Mme Johanne Saint-Germain
M. Danny Serraglio

Mme Hélene Smith

Mme Palma Stabile

M. Emmanuel Tani-Moore
Teamsters Québec (Local 931)
M. Pierre-Paul Turgeon

Mme Huguette Vary-Laplante
M. Serge Vigneault

M. Jean Sebastien Wendling
Mme Rosa Zarra

DON PLANIFIE
Don a la mémoire de Mme Sylvie Lechasseur, dédié au service d’art-thérapie

Témoignage de monsieur Guy Lambert au nom des « amis de Sylvie Lechasseur » lors de la
remise d'un don dédié a notre service d'art-thérapie :

« Comme nous l'avions mentionné lors de notre rencontre commémorative en octobre
dernier, nous avons poursuivi les démarches et venons tout juste de finaliser différentes
contributions financiéres visant a garder vivante la mémoire de Sylvie tout en contribuant
a de nobles causes tournant autour de thémes qui I'ont marquée d‘une facon ou d‘une
autre au cours de sa vie. C’est donc une contribution a la société Alzheimer de Montréal
qui « financera des sessions d‘art-thérapie additionnelles, permettant d‘augmenter
substantiellement et de pérenniser cette offre de service » de la Société. Cette thérapie a
fait beaucoup de bien a Sylvie durant sa résidence a la Maison d’Emilie a la fin de sa vie (en
plus de la zoothérapie). La salle d’Art-thérapie située dans les locaux de la Société portera
le nom « Salle Sylvie Lechasseur ».

DONS MENSUELS

Nous remercions également nos 1212 généreux donateurs mensuels. Leurs contributions
pour cette année totalisent 22 720,20 $.

DONS EN SERVICE

- French Dressing Jeans (valeur de 10 000 $)
- Magazine Montréal enSANTE (valeur de 10 000 $)

DEMANDES DE SUBVENTIONS

— Ville de Montréal, projet La Pratique artistique amateur. Nous a permis de créer le tout
nouveau service d'art-thérapie destiné aux personnes proches aidantes.

— Fondation de la Fédération des médecins spécialistes du Québec. Subvention destinée
a notre service de Répit et stimulation en Centres d’activités.

— Ministere de la Santé et des Services Sociaux, programme Actions Ainés Québec.
Subvention destinée a notre service de Répit et stimulation en Centre d’activités.

— Emploi Québec, Mesure de la formation de la main d’ceuvre.

Sociere Alzheimer
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MERCI| A NOS PRECIEUX PARTENAIRES ET
COMMANDITAIRES EVENEMENTIELS !

COLLOQUE DE LA FAMILLE BARCLAY 2022

La Société Alzheimer de Montréal remercie chaleureusement I’ensemble
de ses commanditaires pour leur contribution au succes de cet évene-
ment.

— Partenaire Présentateur : TELUS Santé

— @Grands Partenaires : Manoir Claudette Barré, Ultime Fit — Nautilus
Plus, Roche

— Partenaire Pause active : Soins Gabrielle

— Partenaires Fidélité : Eugeria, Luci, McGill, MPA - Société de
comptables professionnels agréés, Soins a domicile personnalisés

— Avec le soutien de : Biogen

. .
Manoir Claudette Barré

Résidence pour personnes gées, ainées et retraitées i Montréal
Bien choisir pour mieux vivre!

~7 TELUS Santé

ULTIM=r T it

Gubite bl ia
i vt1ette eugerla
Vofre ange & domicile
[ soinsgabrielle.com
- M G' ll Division de [ ox®m®
"/ iatri o0o—e-
Luci Y CLU1 girictrie o—ec0 WYL TN,

Y

Soins a domicile personnalisés

Vatre famille est la nétre

® Biogen
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MARCHE POUR L'ALZHEIMER IG GESTION DE PATRIMOINE 2021

Année apres année, la Société Alzheimer de Montréal est fiere de pouvoir
compter sur le soutien des équipes d’IG Gestion de Patrimoine pour cet
événement national.

I GESTION DE
PATRIMOINE

Autres commanditaires de la marche 2021 :

Soins Gabrielle
Maison André Viger

Vofre ange d domicile " W/m (159
"

soinsgabrielle.com
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TOURNOI DE GOLF HECTOR TOE BLAKE 2021

Depuis plus de 5 ans, la Société Alzheimer de Montréal collabore avec
I’équipe de Raymond James Ltd. pour l'organisation du Tournoi de Golf
Hector Toe Blake.

RAYMOND JAMES*

Autres commanditaires du Tournoi de Golf 2021 :

— Crystal Research

— Pipe and Piling supplies Ltée

— Location Dickie Moore

— Soins Gabrielle

- Caisse Desjardins Coeur de I'lle
— Molson Coors

G)CRYSTAL  ppEzpiLING supeuies N

— SINCE 1956 —

O Desjardins

Caisse du Ceeur-de-Iile

MOLSON€oois

Sociere Alzheimer

SUBVENTIONS

Nous transmettons nos plus sincéres remerciements aux acteurs-clés qui
nous permettent de subventionner chaque année, nos programmes et
services en continu.

— Emploi Québec — Mesure de Formation de la Main-d’ceuvre

— Fondation de la Fédération des médecins spécialistes du Québec
— L'Appui Proches aidants

— Ministere de la Santé et des Services sociaux, Programme Actions

Ainés Québec (service de répit et de stimulation en centre
d’activités) et programme Québec Ami des Ainés (Projet Ma Santé
Cognitive jusqu’en décembre 2021 et projet Mon Milieu de Vie)

— Programme de soutien aux organismes communautaires
- Ville de Montréal

FINANCE PAR

S & FONDATION L APPU\ &
i FMSQ MONTREAL
lappuimontreal.org
. )
Montréal &3 Québec

MONTREAL
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TEMOIGNAGES

e suis proche aidante de mon pére Philippe, 87 ans, atteint d'une

dégénérescence frontotemporale, une maladie apparentée a

I’Alzheimer. C'est le lobe frontal gauche qui rétrécit, diminuant
ainsi les capacités de jugement, de compréhension et de mémoire. Il a eu
ce diagnostic en 2010 aprés avoir été évalué par une neurologue sur la
recommandation de son médecin de famille.

Ma mere est décédée en 2004. Mon pére est resté dans leur maison qu'il
a continué a entretenir et ou il enseignait le chant. De nature artiste, il
a toujours été distrait, mais de facon amusante. Rien d‘inquiétant. Vers
2014, il a commencé a vivre des situations un peu moins cocasses, comme
de croire qu'il s'était fait voler son auto, alors qu'il I'avait juste stationnée
ailleurs. Il avait appelé la police en toute urgence et fait une déclaration
de vol. Quand j'ai retrouvé sa voiture, il avait eu la réaction suivante,
croyant dur comme fer au cambriolage: « Veux-tu bien me dire pourquoi
les voleurs I'ont rapportée juste devant chez moi? » Il avait oublié qu'il
I'avait déplacée...

Sociere Alzheimer

... il s’est mis a braler des casseroles, carboniser son grille-pain-four, faire
sécher ses vétements dans le fourneau, oublier ses robinets ouverts... Eh
oui, ca devenait dangereux de le laisser vivre seul chez lui!

Mon frére et moi avons commencé a chercher des solutions. Au début,
nous sommes allés rencontrer une travailleuse sociale au CLSC. Parmi les
dépliants recus, il y avait celui de la Société Alzheimer de Montréal. J'ai
contacté I'organisme et tout de suite j'ai discuté avec une conseillere qui
m’a dit de prendre rendez-vous avec elle et « d'emmener mes hommes
», pour bien expliquer a mon frére, mon pére et moi quelles dynamiques
familiale et logistique d'organisation nous attendaient.

Elle nous a aidés a prendre la décision de vendre la maison de mon pére,
pendant qu'il était assez conscient de la situation et qu’il pouvait choisir
I'endroit ou il allait vivre. Elle nous a aussi suggéré de participer au groupe
de soutien pour personnes proches aidantes durant huit semaines, ce que
j'ai fait, tandis que mon pére a eu I'équivalent, mais avec des personnes
atteintes de la maladie d'Alzheimer et autres troubles neurocognitifs.

La stimulation sous toutes ses formes, c'est une grande force de la
Société Alzheimer. Les personnes atteintes sont encouragées, entourées,
écoutées et félicitées pour leurs réalisations artistiques ou autres... Tout
¢a contribue a maintenir leur dignité malgré leur maladie.

La Société Alzheimer de Montréal qui nous a accueillis avec beaucoup
d’empathie et de sollicitude en janvier 2015 a été une bouée de sauvetage
pour ma famille. J'ai bénéficié des services exceptionnels offerts par des
gens au grand cceur. Toute I'équipe, sans exception, a une gentillesse
admirable et un humour extraordinaire! Mon pére et moi avons toujours
senti qu’on nous respectait et qu‘on était important dans cette grande
chaine d’'entraide et d’amitié.

MONTREAL



Mes connaissances acquises durant les séances du groupe de soutien de
la Société Alzheimer de Montréal et les activités de stimulation m’ont
beaucoup servi durant ce mandat des plus touchants. Sans oublier que je
suis une meilleure proche aidante, ou plutét une proche aimante, pour
mon papa.

— Madame Anne-Marie Parent, proche aidante

e suis proche aidante de mon conjoint qui est agé de 73 ans. Il a

recu un diagnostic de troubles cognitifs Iégers il y a environ 3 ans.

Comme je suis a la retraite depuis bientét deux ans je suis davantage
confrontée aux multiples changements dans sa vie.

Il'y a 4 ans, j'avais déja observé des petits signes précurseurs, mais je n'y
accordais pas trop d'importance jusqu’au jour ou son médecin I'a référé
en gériatrie et que la gériatre a entamé une série de tests et d’examens
qui ont confirmé une maladie neurocognitive dégénérative.

A l'automne 2020, j‘ai compris qu’il me fallait davantage d’informations
et de soutien et j'ai décidé de faire appel a la Société Alzheimer. Au
printemps 2021 j'ai participé a un groupe hebdomadaire durant 6
semaines a raison de 2 heures semaine.

En virtuel ce n'est pas évident pour moi, mais j'ai recu énormément
d’informations qui m’ont permis de mieux comprendre la maladie et
surtout de saisir I'importance d’'une communication positive avec mon
conjoint. Honnétement j'ai eu beaucoup de peine et encore aujourd’hui,
car ce n'est pas facile pour Iui ni pour moi de traverser cette épreuve.

Sociere Alzheimer

Suite au groupe hebdomadaire, on m'a invité a rencontrer une conseillere
en rencontre individuelle afin de poursuivre la démarche de deuil et
surtout d'avoir une aide psychologique pour savoir comment mieux
interagir avec mon conjoint.

Je rencontre Naima, depuis maintenant plusieurs mois et cela me fait
une bien immense. Non seulement elle a une écoute exceptionnelle,
elle est aussi une source d'information intarissable qui me guident dans
mes actions. Elle me supporte moralement, m’encourage et m'apporte
un soutien des plus précieux qui me permet de relativiser les enjeux
et les obstacles. Ces rencontres ont un impact sur ma capacité de vivre
plus harmonieusement avec la maladie de mon conjoint que j'aime d'un
amour profond depuis longtemps.

Nous avons également mon conjoint et moi participé a deux « zoom
» avec une musicothérapeute ce fut une expérience trés originale et
bénéfique pour nous deux.

Enfin, une premiére consultation individuelle pour lui s'est aussi déroulée
récemment; nous verrons la suite. Je suis convaincue que ¢a peut l'aider.

Je tiens a remercier trés sincéerement la Société Alzheimer de Montréal
pour son soutien indéfectible, ses nombreuses ressources d’information
et d'activités. Sans vous je ne sais pas ce que je serais devenue !

— Madame Sylvie Baillargeon, proche aidante

MONTREAL
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CONSEIL DADMINISTRATION

ET PERSONNEL

COMITE EXECUTIF

— Présidente : Shelley EPSTEIN, BA, M. Sc.
— Vice-Président et Trésorier : Marco SPERANZA, CPA, CMA
— Secrétaire : Fergus V. KEYES, C. Dir., CPP, CSP

ADMINISTRATEURS

— Mona BECK, B. ScN

— Anouk A. COXON. Exec. MBA
— Michael LITWIN, CPA, CA

— Carole MIREAULT, B.Sc. Inf.

Marie NARDO, B. Sc., CCP
Marc-Etienne OUIMETTE, LLB, BCL
Georges PIGEON, CPA, CA

Viviane POUPON, M. Sc., DEA, Ph. D.
David-Emmanuel ROBERGE, LLB, BCL
Alexandra SCHWARTZ, MBA

PERSONNEL ADMINISTRATIF
EQUIPE DE DIRECTION

Directrice générale : Jeane DAY, MBA

Directrice — Programmes et services : Marie Christine LE BOURDAIS, BA
Directrice — Ressources humaines et opérations : Odile FORTIER, CRHA
Directeur — Développement philanthropique : Louis MOUBARAK,
MBA, ARP, CED

CONSEILLERE PRINCIPALE

Communications et relations publiques : Amélie POIRIER

EQUIPE DE COORDINATION

COORDONNATEURS

Sociere Alzheimer
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Subventions et financement de projets : Annie DE GRANDMONT
Développement du financement : Elisabeth DESY

Services cliniques : Jessica SEIDMAN (sortante — ao(t 2021), Dahlia BAKA
Services groupes et activités : Lindsay SOBOL

Services éducatifs : Maude SIGOUIN-LACOSTE (sortante — juin 2021),
Aicha ZADEM (sortante — septembre 2021)

Servicesderépitetde stimulation en centre d’activités : Raffaela CAVALIERE
Services de répit et de stimulation a domicile : David PALUCH
(sortant — janvier 2022)

Technologies numériques : Richard STEELE (sortant — aott 2021)
Marketing numérique : Brendan BILLA




Conseillére — développement philanthropique : G. Vanessa SERANT
(sortante — aott 2021)

Responsable du projet de centre d’activités permanent : Isabelle
CALDAIROU (sortante —juillet 2021)

SERVICES CLINIQUES

Conseillers a I'accueil et a I'orientation : Jordan FISH, Sarah
GAUTHIER (sortante — mai 2021)

Conseiller aux personnes atteintes d’un trouble neurocognitif :
Alexander MATTIAS (sortant — mars 2022)

CONSEILLERS AUX PERSONNES PROCHES AIDANTES -
RESEAU-CONSEIL :

Naima BEN SI SAID (Centre-Sud de Montréal)

Jacques COUTURE (Nord de Montréal)

Generosa DE CUBELLIS (Est de Montréal)

Liliana PONCE DE LEON (Ouest de Montréal) (sortante — avril 2021)
Rohani SRIRANJAN (sortante — mars 2022)

Christiane PROULX (Centre- Ouest de Montréal)

SOUTIEN ADMINISTRATIF

Adjoint administratif : Pierre BOURASSA

Adjointe a la direction générale : Sylvie CHOQUETTE

Adjoint.e — Programmes et services : Anne- Claude BELIBI

(sortante — mai 2021), Arnault MAJOR-CARDINAL

Consultante Ressources humaines : Marie-Pier PRECOURT-COUTURE
Gestionnaire de bureau et réception : Tristan MCELHERON

ANIMATEURS - SERVICES GROUPES ET ACTIVITES

Animateurs — groupes de soutien : Luc ARMAND, Isabelle
CALDAIROU, Francine CYTRYNBAUM, Jessica GOZLAN, Rima
KITOUNI, Huguette PAGE

Art-thérapeute : Anne-Laurence MONGRAIN

Animateur Récits de voyage : Isabelle CALDAIROU, Rohani
SRIRANJAN, Ronald HUGHES

SERVICES EDUCATIFS - CONFERENCIERS.IERES ET
FORMATEURS.TRICES

Elmeira ABDEDI, Conseillere en adaptation de milieu de vie
(sortante — décembre 2021)

Teresa ANUZA, Responsable de I'analyse et du développement du
contenu (sortante — juillet 2021)

Sarah DJIMANI, Agente de sensibilisation (sortante — mars 2022)
Jessica GAROFALO

Jessica GOZLAN

Huguette PAGE

Isabelle PAQUIN, Conseillere en adaptation de milieu de vie

INTERVENANTS - CENTRES D'ACTIVITES

INTERVENANTS - SERVICE DE REPIT ET STIMULATION A DOMICILE

Jessica ALBANESE

Linda BANKS (Chef d'équipe — sortante janvier 2022)
Luciano BUONAMICI

Christine CORMIER (Chef d'équipe)

Craig GOMES

Ashley Ann GORDON (Chef d’équipe)

Gabriela HIDALGO VELA (sortante — mai 2021)

Kate LABONTE

Tasha MAKIS (Chef d’équipe)

Melissa MARSILLO (Chef d'équipe - sortante — janvier 2022)
Dorothy PATEL (sortante — février 2021)

Amanda ROSEN

Antonia STAVROPOULOS

Xavier TURPIN

Angie Alejandra ROJAS PULIDO

Rohani SRIRANJAN (sortante — mars 2022)

Luciano BUONAMICI

Sylvie GRAVEL

Katelyn KAPP (sortante — février 2022)
Simone MAYERS

Laurence MESSIER

Lilia SEGUIN

Lisa Marie VETRO

STAGIAIRES

Sociere Alzheimer
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Camille BOUCHARD
Marie-Lou LAPOINTE
Jennifer MESSIER
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PARTENAIRES ET COLLABORATEURS —
PROGRAMMES ET SERVICES

LOCAL POUR UN BUREAU SATELLITE DU RESEAU-CONSEIL

— Baluchon Alzheimer

— Carrefour des 6-12 ans de Pierrefonds-Est inc.
— Centre communautaire Le Mainbourg

— CLSC René-Cassin

ACCUEIL D'UN POINT DE SERVICE DU RESEAU-CONSEIL

— Centre du Vieux Moulin de LaSalle

Sociere Alzheimer

MONTREAL

ACCUEIL DE CAFES ALZHEIMER*

- Bibliothéque de Beaconsfield

— Carrefour des 6-12 ans de Pierrefonds-Est inc.
— Institut universitaire de gériatrie de Montréal
— CLSC René-Cassin

— Bibliotheque et centre d'informatique Atwater
— Bibliothéque de Cartierville

- Bibliotheque Langelier

- Bibliotheque Yves-Ryan

— Café de Da (Bibliotheque Ahuntsic)

— Bibliotheque du Plateau-Mont-Royal

— Les Petits Fréres de Montréal

*En raison de la pandémie, aucun Café Alzheimer n’a eu lieu en présentiel.

ACCUEIL DES GROUPES DE DISCUSSION RECIT DE VOYAGE

- Bibliotheque publique de Westmount
— Centre Greene

ACCUEIL D'UN CENTRE D'ACTIVITES DE LA SOCIETE LE SAMEDI

— Centre Berthiaume-du-Tremblay
— Centre de jour du centre d’hébergement de Lachine

ACCUEIL DES GROUPES DE SOUTIEN ET D'INFORMATION

— CHSLD Bayview
— CLSC Olivier-Guimond

ACCUEIL DES GROUPES DE DISCUSSION RECITS DE VOYAGES
— Bibliothéque publique de Westmount




RECOMMANDATION DE LEURS MEILLEURS FINISSANTS EN
EDUCATION SPECIALISEE, STAGIAIRES EN ART-THERAPIE ET EN
TRAVAIL SOCIAL

- Institut d’enseignement coopératif de I’'Université Concordia
- Université McGill
- Université de Montréal

PROGRAMMIE FIL D'ART, SOURCE INTARISSABLE DE CREATIVITE ET
DE PLAISIR POUR TOUTES LES PERSONNES CONCERNEES

— Musée des beaux-arts de Montréal

CONTRIBUTION DE TEMPS ET D'EXPERTISE, ESPRIT DE
COLLABORATION ET GRANDE GENEROSITE

— Professionnels de la santé des CIUSSS et organismes communautaires
montréalais

— Me Héléne Guay, avocate en droit de la santé, droit de la personne
et droit des ainés (3 conférences Cafés Alzheimer virtuelles
gracieusement)

PARTENARIAT ET SOUTIEN FINANCIER DANS LE CADRE DES
ACTIVITES DE DANSE CREATIVE, REMINISCENCE, YOGA DU RIRE,
ART-THERAPIE ET FIL D’ART, ET DE PROJECTIONS DE FILMS

- Ce quinous lie

SOUTIEN FINANCIER POUR LA REALISATION DE LA PLATEFORME
CEREBRUM, PERMETTANT LA DIFFUSION VIRTUELLE DU
COLLOQUE ANNUEL DE LA FAMILLE BARCLAY

— Biogen

ECHANGE D’'INFORMATION ET DE COLLABORATIONS CONCRETES
AVEC DIVERS ORGANISMES

— Alzheimer Groupe inc.

— Arrondissement Le Sud-Ouest

— Assistance communautaire — Dorval

— Association bénévole de Pointe-aux-Trembles et Montréal-Est

— Association québécoise de défense des droits des personnes
retraitées et préretraitées (AQDR), Section Riviére-des-Prairies (RDP)

Sociere Alzheimer
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Association québécoise des parents et amis de la personne atteinte
de maladie mentale inc. (AQPAMM)

Association québécoise des personnes aphasiques (AQPA)
Carrefour des femmes de Saint-Léonard

Centre Berthiaume-du-Tremblay

Centre communautaire Saint-Antoine 50+

Centre Cummings

Centre d’action bénévole de Montréal-Nord

Centre d’appui aux communautés immigrantes (CACI)

Centre d’excellence sur la longévité du RUISSS McGill

Centre de recherche et d’expertise en gérontologie sociale (CREGES)
Centre de stimulation et d’apprentissage interactif Steinberg McGill
Centre national de danse-thérapie — Les Grands Ballets canadiens
Centre des ainés du Réseau d’entraide de Saint-Léonard

Centre des femmes du Plateau Mont-Royal

Centre Evasion

CIUSSS de I’Est-de-I'lle-de-Montréal

CIUSSS de I’'Ouest-de-I'lle-de-Montréal

CIUSSS du Centre-Ouest-de-I'lle-de-Montréal, Centre de recherche
et d’expertise en gérontologie sociale

CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal

CIUSSS du Nord-de-I'ile-de-Montréal

Comité d'éducation aux adultes de la Petite-Bourgogne de Saint-Henri
(CEDA)

Corporation de développement communautaire Solidarité Saint-Henri
(SSH)

CRC Ouest-de-I'lle West Island

Direction du programme de Soutien a I'autonomie des personnes
agées (DPSAPA), CIUSSS de I’Ouest-de-I‘ile-de-Montréal

Ecole d’éducation permanente de I'Université McGill

Fondation des Anciens Canadiens de Montréal

Groupe d’entraide Alzheimer de Montréal-Nord

Groupe des aidants du Sud-Ouest

Hay Doun

Institut de cardiologie de Montréal

Institut universitaire en santé mentale de Montréal
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Institut universitaire en santé mentale Douglas

La Maison d'Aurore

La Maison Monbourquette

Le Temps d'une pause

Les Accordailles

Mamies immigrantes pour le développement et I'intégration (MIDI)
Nova I’Ouest-de-I"lle

Nova Montréal

Nova soins a domicile

Novaide

Plumeau, chiffon et compagnie

PRESAGES

Projet Changement

Regroupement des aidantes et aidants naturels de Montréal
(RAANM)

Regroupement des aidants naturels du Québec (RANQ) —
maintenant Proche-aidance Québec

Regroupement pour la relance économique et sociale du Sud-Ouest
(RESO)

Répit-Ressource de I'Est de Montréal

Réseau d’action pour les aidants de Jeanne-Mance (RAAJ)

Réseau de I'Est-de-I'lle pour les services en anglais (REISA)
Resto-Plateau

SAPA - Soutien a domicile, ressources intermédiaires et continuum
SAPA, CIUSSS Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal

Services communautaires canadiens-italiens du Québec (SCCIQ)
Service de police de la Ville de Montréal (SPVM)

Société Alzheimer de Granby et région

Société de transport de Montréal (STM) — Transport adapté

Soins Gabrielle

Table de concertation des ainés de Bordeaux-Cartierville

Table de concertation des ainés de I'lle-de-Montréal (TCAIM)
Table de concertation des ainés de Ville-Saint-Laurent

Table de concertation pour les besoins des ainés de I’'Ouest-de-I'ile
Table de concertation solidarité Mercier-Est

Tel-écoute Tel-ainés

Tellement Mieux a La Maison

Université McGill - McGill Cares, Mme Claire Webster

Y des femmes de Montréal

LES EMPLOYES DE LA SOCIETE ALZHEIMER DE MONTREAL SONT
MEMBRES ACTIFS D’ASSOCIATIONS, DE COMITES, DE CONSEILS
D'ADMINISTRATION ET D'ORDRES PROFESSIONNELS, CE QUI

CONTRIBUE A LA VISIBILITE ET A LA CREDIBILITE DE LA SOCIETE

Sociere Alzheimer
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Association des art-thérapeutes du Québec (AATQ)

Centre de recherche et d'études sur le vieillissement de I'Université
McGill - Comité éducatif

Comité des ainés de Saint-Laurent

Comité de mobilisation du territoire du CIUSSS du Centre-Ouest-de-
Ille (avec I'Appui pour les personnes proches aidantes d‘ainés de
Montréal)

Comité de mobilisation du territoire du CIUSSS de I’Est-de-I'lle (avec
I’Appui pour les personnes proches aidantes d’ainés de Montréal)
Comité de mobilisation du territoire du CIUSSS du Nord-de-I‘ile (avec
I’Appui pour les personnes proches aidantes d'ainés de Montréal)
Comité de réflexion sur le vieillissement de Montréal-Nord (CRV)
Comité local des intervenants communautaires de Bordeaux-
Cartierville (CLIC)

Fédération québécoise des sociétés Alzheimer (FQSA): table des
présidents, table des DG, comité de la campagne fédérée, comité
expert, comité de référencement — Premier Lien et comité de
financement

Fédération québécoise du loisir en institution (FQLI)

Huddol

L'Appui pour les personnes proches aidantes d'ainés de Montréal
Ordre professionnel des travailleurs sociaux et thérapeutes
conjugaux et familiaux du Québec (OTSTCFQ)

Projet quartier innovant — Centre de recherche de I'lUGM

Réseau d’action pour les aidants de Jeanne-Mance (RAAJ)

Services communautaires canadiens-italiens du Québec (SCCIQ)
Table Alliances 3e age Grand Plateau

Table de concertation des ainés de Bordeaux-Cartierville

Table de concertation des ainés de Montréal-Est / Pointe-aux-Trembles
Table de concertation des ainés de Montréal-Nord

Table de concertation des ressources pour ainés de Verdun (TCRAV)
Table de concertation et d’action pour les ainés d’Ahuntsic

Table des ainés de Riviére-des-Prairies

Table des 50 ans et plus Dorval et Lachine

Table intersectorielle AMI des ainés de Villeray/Petite-Patrie




D’ici 2030, plus de 900 000

personnes au Canada auront recu un diagnostic de
trouble neurocognitif 2

650/ Les soins pour les personnes vivant
0 avec la maladie codtent plus de

des personnes de 65 ans et ® ¢

plus ayant recu un diagnostic 12 mIIII ardS $

de trouble nzeurocognlt/f sont par année a la population canadienne?
des femmes
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la maladie d’Alzheimer? chaque année’

Source 2: https: imer.ca/fr/au-sujet-des-troubl ocognitifs/q -l bl ocognitifs/les-troubles
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