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Regroupement des aidantes et aidants naturels de Montréal 
 

 
  

 
 
Montréal, 29 janvier 2020 
 
 
Objet : Atelier-entraide  
 L’impuissance face à la maladie de son proche : comprendre pour apprivoiser ce sentiment 
 
Bonjour, chers (chères) proches aidants (es)  

Nous vous invitons à participer à notre premier atelier-entraide de la session hiver 2020. Dans un 

premier temps, une présenta de ce qu’est le sentiment d’impuissance sera faite. Par la suite, nous 

échangerons afin de mieux le comprendre comment nous le vivons. Ce qui nous permettra d’être 

mieux outiller. 

Quand : 6 février 2020 
Thème : L’impuissance face à la maladie de son proche : comprendre pour apprivoiser ce sentiment 
Animatrice : Sylvie Riopel, responsable de la vie associative 
Lieu :  RAANM 
 5800, rue St-Denis suite 602, salle bleue (métro Rosemont) 
Heure : 13 h 30 à 15:00 
 
Afin de faciliter l’organisation de la rencontre, nous vous demandons de confirmer votre présence 

au plus tard le mercredi précédent la rencontre en composant le numéro de téléphone suivant :     

514-374-1056, poste 102 ou par envoi courriel à  vieassociative@raanm.net 

 

 

Au plaisir de vous rencontrer! 

 
Sylvie Riopel 
Responsable de la vie associative 
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