
 

 

Témoignage d’une proche 
aidante : une relation 
d’authenticité dans la 
communication avec mon 
conjoint atteint de troubles 
cognitifs 

Rose-Marie Gautier,   
Proche aidante 

 Dans notre couple, il y a beaucoup d’amour, de proximité, de respect et de partage.  

Les aspects suivants seront abordés de façon interactive avec les participants : 

- Le choc lié au diagnostic ; 

- Le sentiment de révolte et ressaisissement ; 

- La difficulté d’acceptation face à certains comportements (interprétation biaisée) ; 

- Est-ce mentir que ne pas dire la vérité ? Comment nuancer les choses ?  

- La communication authentique. 
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