
LES STRATEGIES DE COPING

BUREAUX  PML ,  560  RUE  ONTARIO  EST  

*MARDI  23  AVRIL  2019 ,  19H00  -  20H00*

*MERCREDI  24  AVRIL  2019 ,  13H30  À  14H30*

An imée  pa r  Soph ie  Lecou r s ,  PhD ,  conse i l l è r e  aux  proches  a idant s  chez

PML ,  l a  con fé rence  por te ra  su r  l e s  s t r a tég ie s  de  cop ing  (adapta t i on )

que  l ’on  peut  met t re  en  œuvre  pour  a f f r on te r  l e  s t r e s s  l i é  à

l ’accompagnement  d ’un  proche  a t te in t  d ’une  malad ie  ch ron ique

comme  l e  Pa rk in son .  L ’ê t re  huma in  ne  sub i t  pas  pas s i vement  l e s

événement s  de  v i e  auxque l s  i l  es t  con f ron té ,  mai s  es sa i e  p lu tô t  d ’y  «

f a i r e  f ace  »  ( to  cope ) .  Vous  t r ouve rez  des  conse i l s  conc re t s  pour

déve loppe r  vos  s t r a tég ie s  e t  mieux  a f f r on te r  l e s  d i f f i cu l t é s  de  l a  v i e .  

Su r  r é s e r v a t i o n  s e u l emen t  

mon t r e a l - l a v a l @ pa r k i n s o nqu eb e c . c a
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