Comment préserver I'autonomie
des personnes atteintes de la
maladie d’Alzheimer dans
les activités quotidiennes :
stratégies et outils
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Cette présentation portera sur les différents défis que peuvent vivre les personnes atteintes de
la maladie d'Alzheimer et les maladies apparentées dans I'accomplissement des activités de la
vie quotidienne. Que ce soit les soins personnels, les taches domestiques ou les activités de
gestion (médicaments, finances, rendez-vous, etc.), il peut étre difficile d’accepter que des
activités auparavant faciles deviennent difficiles. Les participants recevront des astuces et des
outils concrets afin de faciliter I'accomplissement de ces activités de fagon sécuritaire, ainsi que
des stratégies pour préserver leur autonomie le plus longtemps possible.
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