De la culpabilité vers
I’épuisement chez le
proche aidant

FINANCE PAR

°
L APPU\ &8
PROCHES AIDANTS
DAINES

MONTREAL

MercrEdi 13 février 2019, 13 h lappuimontreal.org
. N
4624, rue Garnier ( LES PETITS La grande famille

Métros Mont-Royal et Laurier des personnes

F R E R ES agées seules

Les Petits Freres

Sylvie Riopel
Responsable de la vie associative du Regroupement des aidantes et
aidants naturels de Montréal (RAANM)

Lors de cette conférence, on présentera les différentes formes de la culpabilité. On
identifiera différentes sources et déclencheurs de ce sentiment et on fournira quelques
outils aux proches aidants afin de les aider a briser le cycle de la culpabilité.

Ce Café sera suivi d’une courte période d’information sur la fiscalité pour les proches aidants.
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