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Q Bus 133 Ouest - Station Parc Angrignon
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Bus 133 Est - Station Parc Angrignon
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Station de métro « Angrignon » Bénévole sur le chemin pour vous . . )
@ , , erie . E Entrée des voitures par le « Bd de la Vérendrye »
- Terminus de la ligne verte guider

-> Présents de 8h30 a 10h30 o
Stationnement payant 700 places (15$/24h) & Campement © Station « Parc Angrignon » de l'autobus 113

- Google Maps : « 3500 bd Trinitaires Parking » > Rdv 3 8h30

# Chemin de 15 minutes a pied vers le - Arche de départ de la Marche

Stationnement gratuit (priorité aux ainés SVP)

campement = Rdv a 11h pour une boucle de 3km - Google Maps : « Entrée du Galgofest, Parc Angrignon »



PLAN DU CAMPEMENT MARCHE 2025
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PLAN DU PARCOURS DE LA MARCHE - BOUCLE DE 3KM

Longueur
3066,64 m
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Campement




8h30 - 9h00

9h00 - 9h30

9h30 - 10h00

10h00 - 10h10

10h10 - 10h30

10h30 - 11h00

11h00 - 12h00

12h00 - 12h15

12h15 - 12h30
12h30 - 12h35

12h35 - 13h30

Programmation de la Marche pour UAlzheimer 2025
Arrivée et accueil des participants au campement

Regroupement pres de la scene - service offert de café & viennoiseries par Tim Hortons, mot de bienvenue de la Société Alzheimer de
Montréal, discours, témoignage de Marika Lhoumeau

Visite des kiosques :

IG Gestion de Patrimoine, Clinique de la Mémoire, Horizon Résidences, Manoir Claudette-Barré, Domilia, Humanika, Demi-Marathon
Lachine, Ministere du Cricket, OLA OLA, Services éducatifs et Programmes & Services de la Société Alzheimer de Montréal

Activités:

Distribution gratuite de popsicles & de smoothies par OLA OLA; Photobooth IG; Stand de tir a Uarc avec cibles, soccer bulles, cage de
frappe -base-ball- gonflable apportées par Demi-Marathon Lachine & Ministere du Cricket; Jeux éducatifs pour mieux comprendre les
maladies a troubles neurocognitifs animés par le service éducatif de la Société Alzheimer de Montréal; Jeux de stimulation & casse-
tétes utilisés dans notre Centre d’Activités Permanent animés par les intervenantes de la Société Alzheimer de Montréal; Tente de
lecture (coussins, livres) apportée par 'association United of Literacy

Echauffement par Karine Larose de Nautilus Plus sur scéne
Enseignement chorégraphique d'un Flashmob par ’Académie de danse de Montréal sur scene
Dernier discours avant la Marche, préparation de la file des marcheurs devant ’arche de départ et coupe du ruban

Marche (boucle du parc Angrignon de 3km) & flashmob

Discours de Jeane, Directrice Générale de la Société Alzheimer de Montréal & présentation des services Bienchezsoi, Capsana &
Clinigue de la Mémoire

Tirages et remise de prix de présence
Performance de Junes sur scene sur la chanson « Montgolfiere »

Suite visite des kiosques & activités, Pique-nique bleu (apportez votre pique-nique J!)



	Diapositive 1
	Diapositive 1
	Diapositive 1

